
Natur pur für die ganze Familie: Diese besondere 
Familienzeit werdet ihr noch lange in Erinnerung 
behalten, denn sie ist voller spannender Familien-
aktivitäten in der Leipziger Natur. Wir laden Fami-
lien in den unterschiedlichsten Konstellationen 
herzlich dazu ein, mit uns die Wildnis zu erleben 
und eine kraftspendende Zeit mit der Familie zu 
verbringen. 

In der Familienzeit wird es um das Feuermachen, die 
wilden Pflanzen um uns herum, das Beobachten von 
Vögeln, das Finden von Spuren und das Lauschen der 
Stille gehen. Wir werden die Kraft des Feuers spüren. 
Nicht zuletzt genießen wir die Gemeinschaft und den 
Austausch mit den anderen Familien.

Unser Naturprogramm ist den 4 Elementen gewidmet. 
Wir wenden uns jeden Tag einem Element intensiver 
zu. Mit Spielen, Naturhandwerk, Gesang, Geschichten, 
Erforschen, Entdecken u.v.m. füllen wir unsere Tage.

Montag: Element Erde
•	 Sinnes- und Wahrnehmungsübungen
•	 Samenkugeln herstellen, oder Wichtelhäuser
•	 Die Kraft der Bäume 
•	 Pflanzen – und Tierwissen spielerisch vermittelt
•	 Wildnisspiele
•	 Barfußpfad

Dienstag: Element Feuer
•	Feuer ohne Feuerzeug und Streichhölzer, erstes Ken-

nenlernen und Erproben verschiedener Methoden 
•	Kleines Feuerritual
•	Fackelbau
•	Stockbrot über dem Feuer 

Mittwoch: Element Luft
•	 Waldwindspiele bauen 
•	 Lauschen von Geräuschen, die durch Wind 

verursacht werden
•	 Waldtauchen und Entspannung
•	 Hüpfen, Springen, Balancieren
•	 Kindermeditations-Krafttierreise

Donnerstag: Element Wasser
•	 Floßbau
•	 Wasser-Wunsch-Ritual
•	 Pflanzenwasser herstellen 
•	 Fühlen, Beobachten des Wassers
•	 Spiele passend zum Element

Die aufgeführten Punkte sind als Ideenpool gedacht. 
Wir werden vielleicht nicht alles davon umsetzen 
können. Ihr könnt euch aber sicher sein, dass wir ein 
spannendes Programm für die ganze Familie  zusam-
menstellen werden.

Für Kinder ab 5 Jahren geeignet. Natürlich dürfen 
auch kleinere Kinder mitkommen. Die Familien 
müssen dann mit einberechnen, dass die Kinder sie 
brauchen und viel in ihrer Nähe sein werden. Die 
Spiele und Aktionen sind für Kinder ab einem Alter 
von 5 Jahren ausgelegt.
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