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Bausteinbeschreibungen Klassenfahrten in Sigmaringen 
 

Tagesbausteine:  
 
 

1. Zirkus-Workshop in Sigmaringen 

Zirkuspädagogischer Baustein, geleitet von einem Sozialpädagogen  
 

 

Gemeinsam tauchen wir ein in die bunte Welt des Zirkus. Sie und Ihre Schüler beschäftigen sich 
spielerisch mit den verschiedensten Zirkustechniken. Durch die intensive Begleitung von einem 
Sozialpädagogen können erste Erfahrungen in folgenden Bereichen gesammelt werden:  
Jonglage, Diabolo, Akrobatik, Einrad, Clownerie, Zauberei, Trapez, Vertikaltuch, Nagelbrett, 
Glasscherben und Feuerschlucken.  
 

Gemeinsam trainieren wir im Zirkuszelt oder im Saal des Zirkus Nazarelli (5 Gehminuten von der 
Jugendherberge entfernt). 
 

Neben der Förderung motorischer Fähigkeiten bietet der Zirkusworkshop kognitive und emotionale 
Lernhinhalte und fördert soziale und kommunikative Fähigkeiten der Teilnehmenden.  
 

Der Zirkus-Workshop ist auch für Menschen mit eingeschränkter Mobilität geeignet. 
 
Teilnehmerzahl:  mind. 20 Personen, max. 30 Personen 

Klassenstufen:   3. bis 13 Klassenstufe 

Dauer:                  ca. 5 Stunden, ganztags 

Zeitraum:       ganzjährig verfügbar 

Abholung:           an der Jugendherberge, mit anschließendem 5 min. Fußweg zum Zelt / Saal   

 

          
 

 
 


