Konflikteldsen mussmanlernen
Unschlagbar -2 Tage Teamtraining

Das Team von nature.concept kommt immer fur vier Tage. Wenn ein ganzer Jahrgang oder mehrere Klassen
teilnehmen, kann die Gruppe geteilt werden. Eine Gruppe macht das Teamtraining am Montag und Dienstag,
die andere am Mittwoch und Donnerstag. Fir die anderen Tage empfehlen wir zum Beispiel das phaeno, die
Autostadt oder das Planetarium. Gerne helfen wir euch auch mit weiteren Ideen.

Streitet ihr noch oder klart ihr es schon? Sicher und selbstbewusst beim fairen Kampf”“ oder beim
Mobbingfotoshooting” - gemeinsam lernen wir aktiv Wege des partnerschaftlichen Miteinanders.
Der Aufbau des Programms gestaltet sich wie folgt:

1. Tag:

Vormittags:
Die Klasse reist gemutlich an und bezieht ihre Zimmer.

Nachmittags:

Die Scholer*innen lernen die Trainer*innen in unterschiedlichen Lauf- und Bewegungsspielen wie z.B.
.Namensjonglage” kennen. Gemeinsam schauen wir auf das Programm der Klassenfahrt und setzen dabei
Regeln und Ziele fest. Dafir nutzen wir zB. unsere , Teamskala” - an diesem Plakat in Flipchartgrofie kann die
Klasse direkt zu Beginn einordnen, wie gut sie ihre Gemeinschaft bewertet. Die Teilnehmer*innen werden mit
Kleinen Ubungen wie zB. ,Riese und Zwerg" fir das Thema sensibilisiert. Spannende und erlebnisreiche
Reflexionen wie unsere ,GefUhlemonster”, ,Wetterkarten” oder ,FUnf-Finger-Reflexion” runden nicht nur
den ersten Programmblock ab, sondern sind wiederkehrende Aktionen im gesamten Programm.

Abends:

Nach dem Abendessen starten wir gemeinsam in den Abend. Mit dem,Elefantenspiel” besprechen wir
gemeinsam das Thema Gewalt - dieTeilnehmer*innen Uberlegen, was fur sie Gewalt bedeutet und sortieren
ihre Vorstellung anschlieBend auf einer Skala ein. Die Trainer*innen beschlieflen imAnschluss den Abend und
geben einen Ausblick auf den nachsten Tag.

2.Tag:

Vormittags:

Die Teilnehmer*innen stecken sich individuelle ~ Ziele in Form von ,Hosentaschenzielen®. Gemeinsam
Uberlegen  sie sich dann aus den Erkenntnissen  des Vortages eine klassenubergreifende
Definition  von Gewalt. Mit dieser Definition gehen wir gemeinsam einen Schritt  weiter und erleben
spielerisch  die Grenzen von Gewalt, indem sich jeder in einen fairen Kampf mit dem ,Bataka”
begibt. Die Klasse erkundet gemeinsam, welche Alternativen  es zum gewaltvollen  Handeln gibt.
Eine Auswertung  des Programmblocks  inklusive  Ruckblick auf das Erlebte schliefen  den
Vormittag  ab.

Nachmittags:

Beim ,Mobbingfotoshooting” stellen die Teilnehmer*innen Szenen nach und préasentieren diese spater der
ganzen Klasse. ,Wer ist in der Szene das Opfer?“und , Was konnen wir verandern um die Szene zu entscharfen?”
sind dabeiFragen, mit denen wir uns gemeinsam befassen. Im Anschluss wird mithilfe eineReflexion das bisher
Erlernte zurick ins Gedéchtnis gerufen und gefestigt, ehewir auf das gemeinsam Erlebte = zurckblicken.

Nach einer aktionsreichen Klassenfahrt wird diese gemeinsam mit denTrainer*innen ausgewertet. Dabei
schaven wir auch nochmal auf die Hosentaschenziele. Die Ergebnisse ihrer Klasse bekommen die
Schiler*innen zur weiteren Aufbereitung in der Schule mit an die Hand. Die Trainer*innen verabschieden sich
von der Klasse und bitten die Lehrkrafte im Anschluss zu

einem Abschlussgesprach.

Und was ist, wenn das Wetter einmal nicht mitspielt? Selbstverstandlich hat das Trainerteam auch eine Reihe
alternativer Aktionen im Gepack, die selbst bei Wind und Wetter im Seminarraum fur Action und Spannung
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Leistungen
+ 2 Ubernachtungen mit Vollpension

v/ 2Tage Teamtraining mit den Teamer*innen
von nature.concepts

Termine & Preise

01.01. 2026 - 31.12. 2026

& 2 Ubernachtungen mit Vollpension,
Bett / enim Mehrbettzimmer mit Du / WC
184,00 € pro Person

01.01.2027 - 31.12. 2027

& 2 Ubernachtungen mit Vollpension,
Bett / enim Mehrbettzimmer mit Du / WC
187.20 € pro Person

Teilnehmerzahl

Mindestens 20 Teilnehmer

Letzte Rucktrittsmoglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.
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sorgen. Egal ob beim ,Blinden Parcours”, beim , Krimispiel” oder beim ,kooperativen Malen” - Langeweile kommt
garantiert nicht auf.

Um das Programm bestmaéglich auf die Bedarfe der Gruppe zuschneiden zu konnen, kann es zu kleineren
Veranderungen der Inhalte kommen. Bereits im Vorfeld gehoren deshalb ein Klassencheck und
Lehrervorabinformationen mit zur Leistung, sodass gemeinsam ergrondet werden kann, wie genau das

Programm fur jede Klasse individuell sinnvoll erscheint.
Sind mehrere Klassen zeitgleich vor Ort, wird der zeitliche Ablauf ebenfalls angepasst, sodass alle Schulerinnen
ausreichend Zeit fUr das Highlight haben.

ALLGEMEINE HINWEISE

Das Team von nature.concept kommt immer for vier Tage. Wenn ein ganzer Jahrgang oder mehrere Klassen
teilnehmen, kann die Gruppe geteilt werden. Eine Gruppe macht das Teamtraining am Montag und Dienstag, die
andere am Mittwoch und Donnerstag. Fir die anderen Tage empfehlen wir zum Beispiel das phaeno, die
Autostadt oder das Planetarium. Gerne helfen wir euch auch mit weiteren Ideen.

Eignung Fur Personen mit Mobilitatseinschrankungen

Bei entsprechend verfugbaren Kapazititen bemuht sich der Reiseveranstalter darum, die gewinschten
Reiseleistungen auch Gasten mit Mobilitatseinschrankungen anzubieten. Bitte kontaktiert hierzu die
Jugendherberge und teilt genaue Angaben Uber die Personenzahl sowie Uber Art und Umfang der
Mobilitatseinschrankungen der betreffenden Teilnehmer*innen mit.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reisericktrittskostenversicherung.

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/kI7015

Information & Buchung: Reiseveranstalter:
Jugendherberge Wolfsburg, DJH-Landesverband Hannover e.V.
Kleiststr.18 - 20 Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 1

38440 Wolfsburg 30169 Hannover

oJ +49 536113337 o +49 51116402-22

@ wolfsburg@jugendherberge.de @ service-hannover@jugendherberge.de
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