Einstarkes Team(training) (S Tage)

FOnf-Tages-Programm

Egal ob die Schulerinnen und Schuler auf der GPS-Tour in der Umgebung als Kleingruppe einen Schatz bergen,
bei der Nachtexpedition im Dunkeln ohne Taschenlampe den Weg durch das Unterholz finden oder in
Kleingruppen und als ganze Klasse zu verschiedenen Aufgabenstellungen Losungen austifteln, bei diesem
Programm steht Team und Kooperationsgeist im Vordergrund. Begleitet von zwei Trainern von , Wir sind Klasse”
wird am Ende aus vielen Einzelkampfern eine Klasse als gemeinsames Team abreisen. Neben einem
spannenden padagogischen Prozess und diversen Reflexionen wird eines in diesen finf Tagen garantiert nicht
zu kurz kommen: Der Spaf} am gemeinsamen Lernen und in der Gemeinschaft.

Méglicher Programmvorschlag:

(Der tatsachliche Ablauf wird auf die Bedirfnisse und die Dynamik der Klasse abgestimmt und erfolgt
prozessorientiert. Er kann auch aus anderen Bausteinen zusammengesetzt werden - das wird beim
Vorgesprach mit dem / der Trainer / in und dem / der Lehrer / in geklart und wenn moglich nach den
Wunschen der Lehrkraft koordiniert.)

1. Tag:

- Anreise, anschlieBend Hausregel und Mittagessen

-14:00 Uhr - Lehrer-Trainer-Treffen

- 14:30 Uhr - Kennenlernen der Klasse, Erwartungen und Befirchtungen, "Wo stehe ich / wir als Klasse?",
Einstieg in die Kooperation, ,Was ist ein Team?", diverse TeamUbungen

-18:30 Uhr - Abendessen

Bei Einbruch Dunkelheit: Nachtexpedition

2.Tag:

- 09:15 Uhr - Team und Kooperationsaufgaben fr die ganze Klasse

-12:30 Uhr - Mittagessen

-14:30 Uhr - City Bound (Erlebnispadagogik in der Stadt)

-18:00 Uhr - Abendessen

- 20:00 Uhr - Entspannungsabend

(Es kann zwischen einem Abendprogrammpunkt gewahlt werden. Entscheiden sie sich fur den
Entspannungsabend, findet der Abschlussabend ~ am Donnerstag  und die Vorbereitung  ohne
Trainer / innen statt.)

3.Tag:

- 08:15 Uhr - Frohstuck und Lunchpakete

- 09:15 Uhr - Fahrt nach Heidelberg, dort GPS-Tour
(Innenstadt-Philosophenweg-Schlangenweg), anschlieend Zeit zur freien Verfigung),

Ruckfahrt nach Weinheim

-18:00 Uhr - Abendessen
-18:30 Uhr - Grillabend, Lagerfeuer und Stockbrot (bei schlechtem Wetter Kino)

4.Tag:

- 08:30 Uhr - Frohstock

- 09:30 Uhr - Gemeinsame ~ TeamUbung in Kleingruppen: ~ *Bau eines Flofles in Kleingruppen und
Testfahrt,

alternativ - Hottenbau  im Wald, das Ei- Experiment,  Alternativ.  im Winter:  Theater-Tag,
alternativ: Tagesfilmprojekt Team

(je nach Verfugbarkeit der Trainer / innen)

-12:30 Uhr - Mittagessen

- 1430 Uhr - Evaluation  der Teamdynamik,
Fremdeinschatzung

-16:00 Uhr - Vorbereitung Abschlussabend

-18:00 Uhr - Abendessen

-19:30 Uhr - Abschlusskreativabend

personliche  Kompetenzen, Selbst-  und
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Leistungen
« 4 Ubernachtungen mit Vollpension,

v Programm wie beschrieben. Das Programm
wird von zwei Trainerinnen oder Trainern der
Firma ,Wir sind Klasse" geleitet.

«  Je nach KlassengroBe betreut von einem
Trainer / in und einem / r Co-Trainer / in. Das
bedeutet, dass die Lehrkrafte auch haufigin
der Beobachterrolle die Dynamik betrachten
und wahrend des Ablaufs eine weniger aktive
Rolle tbernehmen konnen.

Es findet nach jedem Tag eine Reflexion
zwischen Lehrerinnen und Lehrern und
Trainerinnen und Trainer statt, bei der
WUnsche in Bezug auf den weiteren Ablauf
geauBBert und gemeinsam geplant werden
konnen sowie die Dynamik des Tages evaluiert
wird.

Termine &Preise

Teilnehmerzahl

Mindestens 20 Teilnehmer
Hochstens 30 Teilnehmer

Letzte Rucktrittsmoglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.
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*Wichtiger Hinweis:

Bei dem Bau eines FlofBes muss ein Sportlehrer / in mit einem bronzenen / silbernen Rettungsschwimmer
dabei sein. Rechtlich gentgt es nicht, wenn unsere Trainer / innen dies vorweisen konnen. Deshalb bieten wir
alternativ den Bau eines Mini-FloBes oder den Huttenbau im Wald an.

5.Tag:

- 08:00 Uhr - Frohstock

- 09:15 Uhr - Abschlussreflexion... wie geht's weiter? Danach Zimmer aufraumen
- Abreise

ALLGEMEINE HINWEISE
Dieses Programm ist auch fur Berufsschulen und &ltere Jahrgangsstufen buchbar und wird in der Methodik und
den Inhalten an die Bedurfnisse der Klasse angepasst.

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/kl2858

Information & Buchung: Reiseveranstalter:
Jugendherberge Weinheim, DJH-Landesverband Baden-Wirttemberge. V.
Breslauer Str. 46 Fritz-Walter-Weg 19

69469 Weinheim 70372 Stuttgart

oJ +49 6201 68484 oJ +49 71116686-0

@ JH-Weinheim@jugendherberge.de @ info-stuttgart@jugendherberge.de
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