Wellenbrecher

Gewaltpravention und Selbstbehauptung am Meer

Gemeinsam stark am Meer: Eine Klassenfahrt nach Scharbeutz, die Teamgeist férdert, euch stark macht,
Konflikte entscharft und Gewaltpravention mit unvergesslichen Strandmomenten verbindet.

IN DER TEAMBUILDING-KLASSENFAHRT ENTHALTEN SIND:

« 4 Ubernachtungen mit Vollpension

+ DJH Trinkflasche pro Person

« Unterkunft im Mehrbettzimmer mit Du / WC oder im Gruppenzelt der Jugendherberge

« Gewaltpraventionstraining oder Selbstbehauptungstraining mit Michael Wolfgramm in der Sporthalle der
Jugendherberge

+ Ostsee-0Outdoor-Escape Game mit Tablet und Augmented-Reality-Technologie

« wahlweise Discoabend oder Kinoabend

DETAIL-INFOS ZUM PROGRAMM:

Workshop in der Sporthallezur Wahl (je 3 Stunden)

A) Gewaltpraventions-Training

Coach Michael Wolfgramm sensibilisiert die Schuler*innen fir eigene Grenzen und die der anderen.
Gruppendynamische Ubungen fordern Empathie und Teamgeist. Gewalt- und Konfliktprozesse werden
bewegungsorientiert und altersgerecht erfahrbar gemacht.

oder

B) Selbstbehauptungs-Training

Effektive Selbstbehauptung und Selbstverteidigung mit Michael Wolfgramm (Gewaltpraventions- und
Kampfkunstlehrer): Praxisnahe Ubungen starken Selbstvertrauen, Verantwortungsgefohl und Zivilcourage. Mit
viel Sport, Spaf3 und Spannung altersgerecht vermittelt.

Outdoor Escape Game (ca. 2,5-3 Stunden / ab Jugendherberge)

Mit Tablets und modernster Augmented-Reality-Technologie fUhren wir euch an geheime Orte. Findet Hinweise,
kombiniert Gegenstande und lost kniffelige Ratsel, um eure Mission zu erfillen. Durch die echt wirkenden
Avatare wird das Spiel zu einem wahrhaften Strand-Abenteuer.

Discoabend (2 Stunden / Jugendherberge)

Ihr seid eure eigenen DJs. Eine Musikanlage fir eure Musik (bitte mitbringen) stellen wir euch bereit. Dazu
gibt's ein Softdrink eurer Wahl.

oder

Kinoabend (2 Stunden / Jugendherberge)

Ever Filmabend im Tagesraum der Jugendherberge mit Beamer auf der grofien Leinwand. Hier konnt ihr eure
selbst mitgebrachten Filme schauen (Stick / DVD). Wie im Kino gibt es dazu Popcorn und ein Softdrink nach
Wahl.

ALLGEMEINE HINWEISE

Das Programmi ist fur Rollstuhlfahrer*innen nicht geeignet.

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/kl6902
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Leistungen

« 40/ VPim Mehrbettzimmer mit Du / WC oder
Jugendgruppenzelt

v Workshop Selbstbehauptungstraining ODER
Gewaltpraventionstraining in der Sporthalle der
Jugendherberge (3 Stunden), Outdoor-Escape
Game, Disco

Termine &Preise

01.01. 2026 - 31.12. 2026

w4 Ubernachtungen mit Vollpension,
Bett / enim Mehrbettzimmer mit Du / WC
232,00 € pro Person

01.01. 2026 - 31.12. 2026

w4 Ubernachtungen mit Vollpension,

Bett / en im Gruppenzelt
197,00 € pro Person

Teilnehmerzahl

Mindestens 20 Teilnehmer

Letzte Rucktrittsmoglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.
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Information & Buchung: Reiseveranstalter:

Jugendherberge Scharbeutz Jugendgruppencamp, DJH-Landesverband Nordmark e.V.
Strandallee 98 Rennbahnstrafie 100

23683 Scharbeutz 2211 Hamburg

oJ +49 450372090 oJ +49 40 655995-66

@ scharbeutz@nm-jugendherberge.de @ service@nm-jugendherberge.de
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