
Jugendherberge Prebelow Prebelow 2 16831 Rheinsberg Tel.: +49 33921 70222 Fax: +49 33921 70362 jh-prebelow@jugendherberge.de
Leitung: Frau Romy Prior Träger: DJH Lvb Berlin-Brandenburg e.V.

• • • • •
• Dokument generiert am 26. 03. 24 - 20:00:44

Leistungen
 4 Übernachtungen mit Vollpension

 3 Tage betreutes Programm (Mo-Do) inkl.
Material

Termine & Preise
01. 01. 2025 - 30. 11. 2025

 4 Übernachtungen mit Vollpension,
Bett / en im Mehrbettzimmer
184,00 € pro Person

Teilnehmerzahl
Mindestens 20 Teilnehmer

Letzte Rücktrittsmöglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.

GemeinsaminsAbenteuer
Raus aus der Klasse – rein in die Natur

Mögliche Programmbausteine,

ALLGEMEINE HINWEISE

www.jugendherberge.de/reisen/kl6072

Mitten in der herrlichen Natur erwartet euch eine abenteuerreiche Klassenfahrt.Speziell ausgewählte
Interaktions- und Kooperationsübungen dienen der Förderung der Teamkompetenzen. Besonderen Fokus
bekommen dabei die Kommunikations- und Kooperationsfähigkeiten, die bei den natursportlichen und
handlungsorientierten Aktionen zum Einsatz kommen. Gemeinsame Erlebnisse und Spaß in und mit der Gruppe
kommen dabei nicht zu kurz. Gezielt ausgewählte Reflexionsmethoden dienen der täglichen Aufarbeitung der
jeweiligen Gruppenprozesse und der Ergebnissicherung und Transferleistung in Alltagssituationen.

hier erfolgt eine Abstimmung im Vorfeld, alle Aktionen sind zeitlich nicht
möglich: u.a.:
• Interaktions- und Kooperationsübungen
• Strategische und herausfordernde Geländespiele
• Konstruktionsaufgaben wie Landart
• Floßbau und Floßfahrt
• Orientierung im Gelände, Geocaching
• Bogenschießen
• Reflexion und Transfer

Programmzeiten von 09.30 - 17:00 Uhr.
Das Programm wird durch qualifizierte und zertifizierte Trainer (m,w,d) der Kurzzeithelden gGmbH
durchgeführt. (u.a zertifizierte Klettertrainer:innen, Rettungsschwimmer:innen, Erlebnispädagog:innen,
Pädagog:innen)

Das Programm kann sich vor Ort und durch die konkrete Klassensituation verändern. Die Trainer:innen
entscheiden, welche Übungsabfolge und Inhalte eingesetzt werden. Dies kann zum einen von den natürlichen
Bedingungen vor Ort abhängen, aber auch von der Gruppenkonstellation, die evtl. noch nicht in der Lage ist,
bestimmte Übungen gemeinsam zu meistern. Daher wird das Programm sehr individuell angelegt und es wird
im vollen Maße auf den Entwicklungsstand der Schüler.innen eingegangen. Wir achten das Prinzip der
Freiwilligkeit. Dieses möchten wir jedoch nicht bei Interaktionsübungen und Teamaufgaben anwenden, da man
so den Charakter erzeugt: „Ich mache, was ich will, und kann mich jederzeit zurückziehen“. Die wichtige Regel
der Freiwilligkeit tritt bei allen Aktionen in Kraft, bei denen die eigenen körperlichen und psychischen Grenzen
angesprochen werden. Hier kann jede / r Teilnehmer*in selbst entscheiden, wieweit er geht. Motivation geben
wir natürlich, um so evtl. alte Handlungsmuster des Einzelnen aufzuspalten und die Chance zu bieten, über sich
selbst zu wachsen. Zudem steht während des Programms das Soziale Lernen, die Teambildung und Teamarbeit
im Vordergrund. Als Medien nutzen wir erlebnispädagogische Aktivitäten, Spiele und Übungen, so dass Erleben,
Spaß, gemeinsame Freude und Spiel nicht zu kurz kommen. Und nicht zuletzt wird es auch Mittagessen und
Pausen geben. Evtl. Abendprogramme sind mit den Trainer:innen abzusprechen. Diese erfolgen dann auf
Freiwilligkeit der Trainer:innen, da das Programm bis ca. 17.00 / 17.30 Uhr angelegt ist.

Das erlebnispädagogische Programm wird durch erfahrene Pädagog*innen der Kurzzeithelden gGmbH
durchgeführt. Die Inhalte werden im Vorfeld abgestimmt, individuelle Zielstellungen und Wünsche können dabei
gerne berücksichtigt werden. Dazu dient auch ein Schülerbrief bzw. ein Fragebogen für die Lehrkräfte.

Bitte beachten Sie, dass sich das Programm vor Ort und durch die konkrete Klassensituation verändern kann und
die Trainer entscheiden, welche Übungsabfolge und Inhalte eingesetzt werden. Das Programm wird sehr
individuell angelegt und es wird im vollen Maße auf den Entwicklungsstand der Schüler eingegangen.

Onlineversion des Angebots:

https://www.jugendherberge.de/reisen/kl6072
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