Teamerlebnis DiscGolf (3 Tage)

Sportliches Teamtraining fur Schulklassen

Action, Spaf und Fairplay: DiscGolf mit den Schattenspringern sorgt nicht nur fir einen Riesenspaf}, sondern
starkt auch das Wir-GefUhl eurer Klasse! Hier geht es vor allem um Fairness, Achtung und Respekt. Zum Einstieg
stehen Teamubungen auf dem Programm. AnschlieBend werden spannende Kooperationsaufgaben gelost. Bei
der Nachtaktion ricken alle naher zusammen, und in der grofBen Abschlussrunde wird das Erlebte noch einmal
ausfuhrlich reflektiert.

1. Tag: SOZIALE KOMPETENZEN STARKEN!

Die Klasse reist zum Mittagessen an. Nach dem Zimmerbezug startet direkt das Schattenspringer-Programm!
Lockere Voribungen brechen das Eis und stellen die Schiler*innen auf die ersten Problemléseaufgaben ein. Nur
gemeinsam sind die anschlieBenden Teamaufgaben zu lésen. Es kommt auf Absprachen und ein gutes
Miteinander an. Nach dem Abendessen starkt die Klasse bei einer Nachtaktion auch im Dunkeln den Teamgeist.
Der Gang entlang der ,Nightline” etwa lasst alle etwas naher zusammenricken. Mit neuen Teamgedanken im
Kopf geht es anschlieBend bei Mondschein zuriick zur Jugendherberge.

2.Tag: MIT DEM ,,SPIRIT OF THE GAME" ZUM TEAMERFOLG!

Heute wird es sportlich: Die Einfuhrung in das Thema DiscGolf macht neugierig auf den Tag. Neue Wurftechniken
werden erlernt und finden direkte Anwendung. Nach kurzem Einspielen wird das Regelwerk und der , Spirit of
the Game" erklart. Vor der Mittagspause durfen die Schiler*innen die erste gemeinsame Bahn spielen und die
erlernten Wurftechniken ausprobieren. Ob die Regeln auch ohne Schiedsrichter*in eingehalten werden? Seid
gespannt! In Kleingruppen entwickelt jede Gruppe konzentriert ihre eigene Bahn. Das Ziel: einen gemeinsamen
Kurs mit vielen verschiedenen Bahnen zu entwickeln. Beim Testen der selbstgebauten DiscGolf-Parcours geht
es um jeden Punkt. Welche Gruppe holt den Tagessieg? Nach einer gemeinsamen Reflexion und Auswertung
folgt die Abschlussaktion. Voller gemeinsamer Erinnerungen werden die Schattenspringer verabschiedet.

3. Tag: ABREISE NACH DEM FRUHSTUCK

ALLGEMEINE HINWEISE

Eignung fir Personen mit Mobilitatseinschrankungen

Bei entsprechend verfigbaren Kapazitaten in der Jugendherberge bemiht sich der Reiseveranstalter darum, die
gewUnschten Reiseleistungen auch Gasten mit Mobilitatseinschrankungen anzubieten. Es wird darum gebeten,
bereits bei der Buchung genaue Angaben Uber die Personenzahl sowie jeweils Uber Art und Umfang der
Mobilitatseinschrankungen der betreffenden Teilnehmer*innen zu machen, damit gepruft werden kann, ob die
Buchung bestatigt werden kann.

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/kI3447
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Leistungen

« 20/ VPim Mehrbettzimmer
v 15 Tage erlebnispadagogisches Programm mit
den Schattenspringern

v  Energiezuschlag bereits inkludiert (entfallt
2024).

Termine & Preise

Teilnehmerzahl

Mindestens 20 Teilnehmer

Letzte Rucktrittsmoglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.

Information & Buchung: Reiseveranstalter:

DJH-Landesverband Westfalen-Lippe gGmbH
Eppenhauser Str. 65
58093 Hagen

Jugendherberge Porta Westfalica,
Kirchsiek 30
32457 Porta Westfalica

o7 +49 57170250
@ jh-porta.westfalica@djh-wl.de

o7 +49 2331 9514-0
@ info@djh-wl.de
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