Entdecke,wasaufdeinemTellerist

Wahrend dieser zwei Tage entdecken die Kinder / Jugendlichen die Wichtigkeit des gesunden Essens. In drei
Workshops erhalten dieSchiler*innenndtzliches Wissenzu unseren Nahrungsmittel, dieses wird spielerisch
gefestigt. Dann wird das Essen zubereitet und gemeinsam eingenommen.

Aus denvieruntenstehenden Bausteinen sucht ihr euch drei Bausteine aus.

Dauer je Baustein:ca. 3 bis 4 Stunden pro Gruppe
Ablauf:Zwei Gruppen wechseln zwischen Theorie & Praxis, dann gemeinsames Abschlussessen

Folgende Bausteine stehen zur Auswahl:

Baustein 1:,,Bunte Teller - starke Kinder!"
Ziel:Grundlagen gesunder Ernahrung, Lebensmittel kennenlernen, Vielfalt & Farben erleben

Theorie:

« Mitmach-Geschichte: ,Reise durchs Bauchland”

- Spiel: ,Was gehort auf meinen Teller?” - Puzzle oder Magnettafel

« Interaktiver Aufbau der Ernahrungspyramide (z.xB. mit echten Lebensmitteln, Filz, Bildern)

Praxis:
+ Regenbogen-Gemusewrapsoder Obst-Smoothie-Bowls
« Fokus: Farbenvielfalt, einfache Zubereitung, Spafs am Ausprobieren

Baustein 2:,Iss dich clever!”
Ziel:Ernahrung & Gehirnleistung, Energie fur Schule & Alltag

Theorie:

« Workshop: Was gibt meinem Kérper Energie?

« Gruppenstationen: Zuckercheck (z.xB. Zuckerwurfel raten), Trinkvergleich,Brainfood-Poster
+ Quiz oder Bewegungsbingo

Praxis:
+ Brainfood-Bow! mit Hirse, GemUse & Joghurtdip
« Oder: Vollkornbrotselberbacken + bunte Brotgesichter mit Aufstrichen

Baustein 3:,Lecker, gesund & nachhaltig”
Ziel:Selbstbestimmung beim Essen, nachhaltige Entscheidungen treffen

Theorie:

« Workshop: ,Snack dich schlau - was steckt in deinem Lieblingsessen?”
« Inhalte: Versteckte Fette / Zucker, Food-Label-Check, Saisonalitat

« Gruppenarbeit: nachhaltige Snack-ldeen entwickeln

5%,‘.,__“2‘(;— eclebon.
jugendherberge.de -~ AW JH

Leistungen

+ 1 Ubernachtungen mit Vollpension
1 Ubernachtungen mit Halbpension
Lagerfeuer mit Stockbrot

v 3 Bausteine zur Auswahl

Termine &Preise

01.08.2026 - 31. 08. 2026
16.11. 2026 - 31.12. 2026

¢ 1Ubernachtungen mit Vollpension,
1Ubernachtungen mit Halbpension,
Zweibettzimmer
105,00 € pro Person

01.08.2026 - 31. 08. 2026

16.11.2026 - 31.12. 2026

&  1Ubernachtungen mit Vollpension,
1 Ubernachtungen mit Halbpension,
Bett / en im Mehrbettzimmer
165,00 € pro Person

01.03.2026 - 31.07. 2026
01.09.2026 - 15.11. 2026

& 1Ubernachtungen mit Vollpension,
1Ubernachtungen mit Halbpension,
Zweibettzimmer
108,00 € pro Person

01.03.2026 - 31.07. 2026
01.09.2026 - 15.11. 2026

& 1Ubernachtungen mit Vollpension,
1Ubernachtungen mit Halbpension,
Bett / enim Mehrbettzimmer
172,00 € pro Person

Teilnehmerzahl

Mindestens 15 Teilnehmer

Letzte Rucktrittsmoglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.
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Praxis:
« Saisonal-regionales Snackbuffet: Wraps, Dips, gebackenes Gemuse
« Oder: ,.DIY-Buddha-Bowls" mit saisonalenToppings

Baustein 4:,,ECO-Nutrition - deine Ernadhrung von morgen*
Ziel:Eigenverantwortung, Nachhaltigkeit, kritisches Konsumverhalten

Theorie:

+ Workshop: , Klimateller & Konsum - wie isst du morgen?”

+ Themen: CO2-FuBBabdruck von Lebensmitteln, Tierwohl, Lebensmittelverschwendung

« Gruppenarbeit: ,Mein nachhaltiger Tagesplan® oder , Ernadhrungs-Influencer fur einen Tag”

Praxis:
« Kreative Restekuche (z.xB. Gemusequiche, Brotsalat, Ofengemise)
+ Oder: Zero-Waste-Kuche mit regionalem Fokus

1. Tag:

Anreise gegen Mittag.

Bezug der Zimmer bzw. Deponieren des Gepacks im Gepackraum.
Dann geht es schon los.

Baustein 1lnach Wahl)mit anschlieBenden Abendessen

Abend zur freien Verfogung.

2.Tag:

Nach demFrohstick — gehtes bereits zu Baustein 2(nach Wahl)

Anschlieflend Mittagsessen.

Nach einer kurzen Pausekommt dann auch schon der dritte Bausteinlnach WahlmitanschlieBendem
Abendessen.

Abschluss des Tages gemutlich am Lagerfeuer mit Stockbrotessen.

3.Tag:

Heimreise nach dem Frohstock

ALLGEMEINE HINWEISE
Programmeignung fir Gaste mit Mobilitatseinschrankungen:
Dieses Reiseangebot ist fur Personen mit eingeschrankter Mobilitat geeignet.

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/kI6894

Information & Buchung: Reiseveranstalter:
Jugendherberge Murrhardt, DJH-Landesverband Baden-Wirttemberge. V.
Karnsberger Str. 1 Fritz-Walter-Weg 19

71540 Murrhardt 70372 Stuttgart

oJ +49 7192 7501 oJ +49 711 66474726

@ JH-Murrhardt@jugendherberge.de @ buchungen-bw@jugendherberge.de
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