
Jugendherberge Müden/Örtze Wiesenweg 32 29328 Faßberg Tel.: +49 5053 225 Fax: +49 5053 1021 mueden@jugendherberge.de
Leitung: Herr Jens Ernst Träger: DJH LVB Hannover e.V.

• • • • •
• Dokument generiert am 12. 09. 26 - 10:17:16

Leistungen
 2 Übernachtungen mit Vollpension

 Gesundkeitspräventionsworkshop mit je zwei
Einheiten am Samstag und Sonntag

Termine & Preise
23. 10. 2026 - 25. 10. 2026

 2 Übernachtungen mit Vollpension,
Familienzimmer mit Du / WC
8 - 14 Jahre: 75,90 € pro Person
ab 15 Jahre: 108,40 € pro Person

Teilnehmerzahl
Mindestens 6 Teilnehmer

Höchstens 11 Teilnehmer

Letzte Rücktrittsmöglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.

TaiChiWorkshopfürEltern&Kids
Gefördertes Präventionsprogramm für Familien

**Das Programm wird von der hkk Krankenkasse als Gesundheitspräventionsprogramm gefördert. Der
angegebene Preis enthält eine Förderung von 235,-€ pro Person. Für eine Teilnahme müsst ihr nicht bei der
hkk versichert sein. **

Tai Chi und Qi Gong sind Wunderwaffen, um Körper, Seele und Geist auszubalancieren und zu mehr Lebenskraft
zu finden. Unter Anleitung von Meister Shifu Yin Dang erlebt ihr an diesem Wochenende, was sich hinter der
fernöstlichen Bewegungsmeditation verbirgt. Der Workshop beinhaltet Übungen und Spiele zur Stärkung von
Aufmerksamkeit und Körperbewusstsein und eignet sich für Eltern mit Kindern ab 8 Jahren. Die Übungen und
Spiele leiten dazu an, Ruhe zu finden und richtig zu atmen um zu entspannen und Kraft zu sammeln.
Der Kurs beinhaltet 2x 5h unter der Leitung von Meister Shifu Yin Dang.
Sofern das Wetter mitspielt, finden die Workshops in der Natur statt.
Da das Programm von der hkk finanziell gefördert wird, fallen für Familien lediglich die Übernachtungs- und
Verpflegungskosten an – perfekt also, um gemeinsam und ganz entspannt etwas Neues wie Tai Chi und Qi Gong
kennenzulernen.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserücktrittskostenversicherung.
Ein No-Show wird in voller Summe inklusive der Anbieterkosten für den Gesundheitskurs im Wert von 235,-€ in
Rechnung gestellt.
Die Teilnahme an diesem hkk-geförderten Angebot setzt voraus, dass bei Anreise eine Teilnahmebestätigung
unterschrieben wird, mit der Familienname, Teilnehmerzahl und Unterschrift zum Zweck des Nachweises
gegenüber der hkk übermittelt werden. Ohne diese Bestätigung kann die Förderung nicht abgerechnet werden
und der volle Betrag wäre fällig.
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