TaiChiWorkshop furEltern &Kids jugendherberge.de  MP3n
Gefordertes Praventionsprogramm fur Familien

**Das Programm wird von der hkk Krankenkasse als Gesundheitspraventionsprogramm gefordert. Der LEIStUngen

angegebene Preis enthalt eine Férderung von 235,-€ pro Person. Fir eine Teilnahme misst ihr nicht bei der + 2 Ubernachtungen mit Vollpension

. .
hkk versichert sein. v Gesundkeitspraventionsworkshop mit je zwei

S . ' . ) Einheiten am Samstag und Sonntag
Tai Chi und Qi Gong sind Wunderwaffen, um Korper, Seele und Geist auszubalancieren und zu mehr Lebenskraft

zu finden. Unter Anleitung von Meister Shifu Yin Dang erlebt ihr an diesem Wochenende, was sich hinter der
fernostlichen Bewegungsmeditation verbirgt. Der Workshop beinhaltet Ubungen und Spiele zur Starkung von . .
Aufmerksamkeit und Korperbewusstsein und eignet sich fur Eltern mit Kindern ab 8 Jahren. Die Ubungen und Termine &Preise

Spiele leiten dazu an, Ruhe zu finden und richtig zu atmen um zu entspannen und Kraft zu sammeln. 23.10. 2026 - 25.10. 2026

Der Kurs beinhaltet 2x 5h unter der Leitung von Meister Shifu Yin Dang. w2 Ubernachtungen mit Vollpension,
Sofern das Wetter mitspielt, finden die Workshops in der Natur statt. ) Familienzimmer mit Du / WG

Da das Programm von der hkk finanziell geférdert wird, fallen for Familien lediglich die Ubernachtungs- und 8 - 14 Jahre: 75,90 € pro Person

Verpflegungskosten an - perfekt also, um gemeinsam und ganz entspannt etwas Neues wie Tai Chi und Qi Gong ab 15 Jahre: 188,40 € pro Person
kennenzulernen. o

ALLGEMEINE HINWEISE Teilnehmerzahl
Wir empfehlen den Abschluss einer Reisericktrittskostenversicherung. Mindestens 6 Teilnehmer
Ein No-Show wird in voller Summe inklusive der Anbieterkosten fur den Gesundheitskurs im Wert von 235,-€ in Hachstens 1l Teilnehmer
Rechnung gestellt.

Die Teilnahme an diesem hkk-geférderten Angebot setzt voraus, dass bei Anreise eine Teilnahmebestatigung
unterschrieben wird, mit der Familienname, Teilnehmerzahl und Unterschrift zum Zweck des Nachweises
gegenUber der hkk Ubermittelt werden. Ohne diese Bestatigung kann die Forderung nicht abgerechnet werden

und der volle Betrag ware fallig.

Letzte Rucktrittsmoglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/12012

Information & Buchung: Reiseveranstalter:
Jugendherberge Muden/Ortze, DJH-Landesverband Hannover e.V.
Wiesenweg 32 Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg1

29328 FaBberg 30169 Hannover

oJ +43 5053 225 oJ +49 51116402-22

@ mueden@jugendherberge.de @ service-hannover@jugendherberge.de
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