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Leistungen
 4 x Übernachtung

4 x Vollverpflegung

 Leistungen inklusive:
- Naturprogramm der 4 Elemente mit der
Wildnisschule Aeracura
- Spiele, Naturhandwerk, Gesang, Geschichten,
Erforschen, Entdecken
- Sicherungsschein

 Bettwäsche

 Nicht enthalten: DJH-Familienmitgliedschaft,
Bettensteuer der Stadt Markkleeberg

Termine & Preise
19. 10. 2026 - 23. 10. 2026

 4 Übernachtungen mit Vollpension /
Lunchpaket,
Bett / en im Mehrbettzimmer mit Du / WC
bis 2 Jahre: 0,00 € pro Person
3 - 6 Jahre: 298,00 € pro Person
7 - 12 Jahre: 329,00 € pro Person
ab 13 Jahre: 369,00 € pro Person

Teilnehmerzahl
Höchstens 20 Teilnehmer

Letzte Rücktrittsmöglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.

DievierElementeWoche
Naturprogramm für die ganze Familie

Natur pur für die ganze Familie – gemeinsame Zeit, die verbindet.

Erleben der Natur mit allen Sinnen:

vier Elementen

Eine Auszeit vollerNatur, Gemeinschaft und unvergesslicher Familienmomente.

Diese besondere Familienfreizeit werdet ihr noch lange in Erinnerung behalten. Euch erwartet eine
kraftspendende Auszeit voller spannender Familienaktivitäten in der Leipziger Natur. Eingeladen sind Familien in
den unterschiedlichsten Konstellationen, die gemeinsam die Wildnis entdecken und intensive Zeit miteinander
verbringen möchten.
In dieser Familienfreizeit dreht sich alles um das

Unser Naturprogramm ist den

�

1. Tag:

2. Tag:

3. Tag:

4. Tag:

5. Tag:

Wir lernen Feuer zu
machen, entdecken wilde Pflanzen, beobachten Vögel, lesen Spuren und lauschen bewusst der Stille. Dabei
spüren wir die Kraft des Feuers und genießen die Gemeinschaft und den Austausch mit anderen Familien.

gewidmet. An jedem Tag steht ein Element im Mittelpunkt, das
wir mit Spielen, Naturhandwerk, Gesang, Geschichten, Forschen und Entdecken intensiv erleben.

�

• eigenständige Anreise zwischen 9 - 10 Uhr
• Programm zum Element Erde (z.B. Sinnes- und Wahrnehmungsübungen, Samenkugeln herstellen oder
Wichtelhäuser, Die Kraft der Bäume, Pflanzen – und Tierwissen spielerisch vermittelt, Wildnisspiele, Barfußpfad)
• Mittagessen
• Programm zum Element Erde
• Abendessen

• Frühstück vom Buffet
• Programm zum Element Feuer (z.B. Feuer ohne Feuerzeug und Streichhölzer, erstes Kennenlernen
und Erproben verschiedener Methoden, Kleines Feuerritual, Fackelbau)
• Mittagessen
• Programm zum Element Feuer
• Abendessen
• Lagerfeuer mit Stockbrot

• Frühstück vom Buffet
• Programm zum Element Luft (z.B. Waldwindspiele bauen, Lauschen von Geräuschen, die durch
Wind verursacht werden, Waldtauchen und Entspannung, Hüpfen, Springen , Balancieren,
Kindermeditations-Krafttierreise)
• Mittagessen
• Programm zum Element Luft
• Abendessen

• Frühstück vom Buffet
• Programm zum Element Wasser (z.B. Floßbau, Wasser-Wunsch-Ritual, Pflanzenwasser
herstellen, Fühlen , Beobachten des Wassers, Spiele passend zum Element)
• Mittagessen
• Programm zum Element Wasser
• Abendessen

• Frühstück vom Buffet
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ALLGEMEINE HINWEISE

Programmablauf unter Vorbehalt.

Programmpartner: Wildnisschule Aeracura

Die aufgeführten Punkte sind als Ideenpool gedacht. Wir werden vielleicht nicht alles davon umsetzen können.
Ihr könnt euch aber sicher sein, dass wir ein spannendes Programm für die ganze Familie zusammenstellen
werden.
Für Kinder ab 5 Jahren geeignet. Natürlich dürfen auch kleinere Kinder mitkommen. Die Familien müssen dann
mit einberechnen, dass die Kinder sie brauchen und viel in ihrer Nähe sein werden. Die Spiele und Aktionen sind
für Kinder ab einem Alter von 5 Jahren ausgelegt.

www.jugendherberge.de/reisen/12002

• eigenständige Abreise

Onlineversion des Angebots:

Information & Buchung:




Jugendherberge Markkleeberg,
Wildwasserkehre 2
4416 Markkleeberg

+49 34297 143430
markkleeberg@jugendherberge.de

Reiseveranstalter:




DJH-Landesverband Sachsen e.V.
Zschopauer Str. 216
09126 Chemnitz

+49 371 56153-17
service-sachsen@jugendherberge.de

https://www.jugendherberge.de/reisen/12002

