FitfurdenJob

Mein Kompass fir den Berufseinstieg

Wir kennen sie aus den Stellenanzeigen: die ,motivierten Mitarbeiter, die eigenverantwortliches Arbeiten
gewohnt sind”, die ,flexiblen Teamplayer" und die ,kommunikativen und kreativen Profis”. Mancher
Berufseinsteiger fragt sich da vielleicht: ,Bin ich das eigentlich?” In diesem Aktionsprogramm werdet ihr unter
professioneller Anleitung ihre Starken und Schwachen beleuchten und darauf aufbauvend ein jeweiliges
Personlichkeitsprofil erarbeiten. AuBerdem werden gemeinsam Methoden zur Konfliktlssung und zur
erfolgreichen Selbstdarstellung trainiert. Dabei stehen Ubungen zur Selbst- und Fremdwahrnehmung ebenso
auf dem Programm wie verschiedene Schlusselqualifikationen - etwa Kommunikation, Teamarbeit und
Prasentation. Mit Videobegleitung werden Bewerbungsgesprache und Selbstprasentation geubt, analysiert und
ausgewertet. So erhalt jeder die Chance, sich selbst realistisch einzuschatzen und Ideen fur die personliche
Weiterentwicklung zu sammeln. Der Tag findet mit der Sauna einen relaxten Abschluss.

ALLGEMEINE HINWEISE

Eignung fur Personen mit Mobilitatseinschrankungen

Bei entsprechend verfigbaren Kapazitaten in der Jugendherberge bemht sich der Reiseveranstalter darum, die
gewunschten Reiseleistungen auch Gasten mit Mobilitatseinschrankungen anzubieten. Es wird darum gebeten,
bereits bei der Buchung genaue Angaben Uber die Personenzahl sowie jeweils Uber Art und Umfang der
Mobilitatseinschrankungen der betreffenden Teilnehmer zu machen, damit gepruft werden kann, ob die
Buchung bestatigt werden kann.

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/kl1707
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Leistungen

« 20/ VP, Unterbringung im Mehrbettzimmer
mit Dusche / WC

v/ Berufseinstiegstraining, Entspannungsabend

Termine & Preise

Teilnehmerzahl

Mindestens 20 Teilnehmer
Hochstens 34 Teilnehmer

Letzte Rucktrittsmoglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.

Information & Buchung: Reiseveranstalter:

Die JugendHerbergen gemeinnutzige GmbH
Woltmershauser Allee 8

28199 Bremen

Jugendherberge Lingen,
Lengericher Str. 62
49811 Lingen (Ems)

oJ +49 42159830-50
@ service.nordwesten@jugendherberge.de

o/ +49 591973060
@ lingen@jugendherberge.de
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