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Gemeinschafterleben!

Das Programm mit dem Duathlon schlagt neue Wege ein! Gemafl dem Programmititelgeht es an die frische Luft. .
Es erwartet Euch eine Krafte-aktivierende Tour durchs Werratal per Schlauchboot und zu Fuf auf den Harsberg. LEIStUngen

Am Anreisetag lernt ihr in der Stille des Waldes, in Euch selbst hineinzuhorchen. Was hért ihr da? Was ist euch « 2 Ubernachtungen mit Vollpension, Bettwasche
wichtig, was treibt euch an und was bremst euch? Lernt, genau hinzusehen, um besser zu verstehen. Am

. . . ) i i v Besuch der Nationalpark-Info auf dem
Abreisetag schauen wir uns noch einmal genau an, was ihr gemacht habt. So wollen wir versuchen, nicht alles

Harsberg, Achtsamkeitswanderung (fur mehr
Aufmerksamkeit und Resilienz),
Tagesprogramm ,Naturpark-Duathlon”
(Bustransfer nach Creuzburg, Skm
Schlauchbootfahrt auf der Werra und Skm
Ruckweg zu Fuf3 auf den Harsberg - die
Schlauchboottour ist unbegleitet; es erfolgt
eine Einweisung zu Beginn beim Umstieg in die
Boote), Abschlussreflexion am Abreisetag.

v Mindestens 20 Teilnehmer

sofort wieder zu vergessen.

ALLGEMEINE HINWEISE

Bitte beachten Sie die weiterfGhrenden Informationen auf unserem Info-Flyer. Preise gultig fur Gruppen ab 20
zahlenden Personen. Mitgliedschaft im Deutschen Jugendherbergswerk erforderlich. Witterungsbedingte und
organisatorische Anderungen maglich. Irrtomer, Druckfehler und Anderungen vorbehalten.

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/kl1207

Qualitatsversprechen: Alle Aktionen werden
durch fachkundige Programmpartner

durchgefuhrt!
Information & Buchung: Reiseveranstalter: Hinweis: Eine Begleitung durch einen
Tourguide oder eine Rettungsschwimmerin ist
Jugendherberge Lauterbach / Thor., DJH-Landesverband Thiringen e.V. auf Anfrage und gegen Aufpreis moglich.
Harsbergstrafie 4 Zum Wilden Graben 12
99826 Lauterbach / Thor. 99425 Weimar
o) +49 3643 850001-13 oJ +49 3643 8500-00 Termine &Preise
@ harsberg@jugendherberge.de @ Service-TH@jugendherberge.de
01.01. 2024 - 31.12. 2024
w2 Ubernachtungen mit Vollpension,

Bett / en im Mehrbettzimmer mit Du / WC
136,00 € pro Person

01.01. 2024 - 31.12. 2024

w2 Ubernachtungen mit Vollpension,
Baumhaus
125,00 € pro Person

Teilnehmerzahl

Keine Mindestteilnehmerzahl
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