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Leistungen
 4 Übernachtungen mit Vollpension,

 Programm, Betreuung an 3 Tagen durch einen
Trainer / Trainerin von "Erlebnisfreunde"

Termine & Preise
08. 01. 2024 - 29. 11. 2024

 4 Übernachtungen mit Vollpension,
Bett / en im Mehrbettzimmer
253,00 € pro Person

Teilnehmerzahl
Mindestens 20 Teilnehmer

Letzte Rücktrittsmöglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.

Gemeinsamsindwirstark!
Abenteuer Teamtraining

1. Tag: ANREISE

2. Tag: MITEINANDER IN AKTION TRETEN

3. Tag: VONEINANDER LERNEN

4. Tag: FÜREINANDER EINSETZEN

5. Tag: ABREISE

ALLGEMEINE HINWEISE

www.jugendherberge.de/reisen/kl764

Das erlebnispädagogische Programm fördert die Klassengemeinschaft und verbessert das Lernklima nachhaltig.
Die Übungen zur Selbst- und Fremdwahrnehmung führen die Schülerinnen und Schüler zu interessanten neuen
Erkenntnissen, Kooperationsspiele stärken das Zusammengehörigkeitsgefühl. Das Programm wird durch die
erlebnispädagogischen Trainer*innen individuell auf die Ziele der Klasse abgestimmt.

Eure Anreise erfolgt bis 17:30 Uhr. Anschließend erkundet ihr die Umgebung oder habt Zeit die
Freizeitmöglichkeiten auf dem Gelände der Jugendherberge zu auzutesten.

Begrüßung durch den Trainer / die Trainerin von "Erlebnisfreunde". Die Übungen des heutigen Tages lauten:
Bewegter Einstieg mit dem Bergseil und Expertenlandung. Werte und Ziele der Klassenfahrt werden gemeinsam
festgelegt. Nachmittags werdet ihr beim Bogenschießen, Körperspannungsübungen und beim Teamspiel
"Spannungsbrücke" aktiv.

Vormittags stehen Übungen zur Selbst- und Fremdwahrnehmung auf dem Teamtrainig-Porgramm. Schwächen
können auch Stärken sein! Nachmittags stellen wir euch vor erlebnisreiche kooperative Aufgaben.

Vormittags müsst ihr Hand in Hand arbeiten bei der Überquerung einer Seilbrücke. Nachmittags wartet ein
weiteres Highlight auf euch: Abseilen aus großer Höhe. Zum Schluss erwartet euch eine gemeinsame
Abschlussreflexion.

Die Abreise erfolgt nach dem Frühstück.

Für Inklusionsklassen geeignet. Für Rollstuhlfahrer*innen nicht geeignet, da die Jugendherberge keine
Rollstuhlzimmer besitzt.
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