Kompetentfit

FUhrerscheininsozialer Kompetenz, Stufe1

Ziel dieses 3,5 tagigen Programms ist der Erwerb eines ,FUhrerscheins Stufe 1" in sozialer Kompetenz. Dieser
FUhrerschein”, mit Benennung der absolvierten Inhalte, wird zum Ende des Programms an die Schiler*innen
Ubergeben.

Neben speziell ausgewahlten Interaktions-, Kooperationsibungen und Problemlésungsaufgaben sind die
Einbettung von gewaltpraventiven Inhalten, Bausteinen und Lésungsstrategien sowie die aktive Mitgestaltung
der Scholer*innen an dem Programm, Schwerpunktthemen.

So gibt es ein Dokumentationsteam, bestehend aus Schulerinnen, die die Fahrt von Beginn an dokumentarisch
begleiten.

Inhaltliche Schwerpunkte zur Erlangung des FUhrerscheins:

« handlungsorientierte Ubungen und Spiele vor allem aus dem erlebnispadagogischen Bereich zur Teambildung
und Férderung sozialer Kompetenzen

« Klarung wichtiger Begrifflichkeiten und Inhalte wie Feedback, Reflexion, Konflikt, Gewalt und Mobbing durch
ausgewahlte Spielubungen

« Erarbeitung eines Klassen Genogramms (wo steht die Klasse, wo der Einzelne)

« Hierzu werden viele praktische Ubungen durchgefuhrt.

Nicht zuletzt geht es darum, den Schuler*innen erste Konfliktlosungsstrategien zu vermitteln und eigene
Handlungsplane und Regeln im Umgang miteinander zu formulieren.

Zum Ablauf:

Natrlich wird das Programm nicht nur im Seminarraum durchgefthrt, sondern findet zudem im Gelande unter
Einbeziehung der naturlichen Ressourcen wie dem angrenzenden See, Wald etc. statt. (z.B. Orientierungslauf,
Flof3bau)

Weitere vor Ort mégliche Inhalte und Aktivititen: v.a.

« Geocaching mit GPS

- Gelandespiele

+ Bade- und Wasseraktivitaten
- Team Hochseilgarten

« FloBBbau

» Niedrigseilgarten

Das Programm wird in Absprache mit denLehrer*innen und Klassen individuell erstellt. Dazu dienen u.a. ein
Fragebogen im Vorfeld pro Klasse.
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Leistungen

+ 4 Ubernachtungen mit Vollpension

v 3.5 Programmtage, Montag Nachmittag bis
Donnerstagleistungen:

- Individuelle Gestaltung lhrer Klassenfahrt
entsprechend Alter und Zielgruppe

- Fragebogen, Lehrergesprach

- Reflexion und Transfer - Was kann die Klasse
als Anregungen und Erfahrungen mit in den
Schulalltag nehmen?

- Betreuung und Begleitung durch erfahrene
und ausgebildete Trainer*innen /
Padagog*innen mit entsprechenden
Qualifikationen

Bereitstellung aller Materialien (Ausnahme
Kanumiete)

Termine &Preise

01.05.2025 - 30. 09. 2025

& 4 Ubernachtungen mit Vollpension,
Bett / enim Mehrbettzimmer
298,00 € pro Person

01.05. 2025 - 30. 09. 2025

& 4 Ubernachtungen mit Vollpension,
Bungalow
280,00 € pro Person

01.10. 2025 - 31.12. 2025

& 4 Ubernachtungen mit Vollpension,
Bett / enim Mehrbettzimmer
298,00 € pro Person

01.01. 2026 - 30. 04. 2026

01.10. 2026 - 31.12. 2026

w4 Ubernachtungen mit Vollpension,
Bett / enim Mehrbettzimmer
298,00 € pro Person

01.05. 2026 - 30. 09. 2026

w4 Ubernachtungen mit Vollpension,
Bett / enim Mehrbettzimmer
298,00 € pro Person

01.05. 2026 - 30. 09. 2026

w4 Ubernachtungen mit Vollpension,

Bungalow
280,00 € pro Person
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Gerne erstellen wir Ihnen auch einen detaillierten, méglichen Programmablauf zur Orientierung.

Zielstellungen:

- Férderung des Selbstvertrauens und Selbstwertgefuhles

« Erfahrung und Erweiterung personlicher Grenzen

+ Zusammenhalt der Gruppe und das Vertrauen innerhalb der Gruppe starken

« soziales Lernen in einem padagogisch geschlossenen Raum erméglichen

« soziale Kompetenzen (u.a. Konfliktfahigkeit, Frustrationstoleranz, Kommunikation in der Gruppe) schulen
und erweitern

« neue, greifbare Erlebnisse schaffen und andere Handlungsméglichkeiten und Strukturen fur den Alltag
ermoglichen

» Selbstverantwortung und Eigeninitiative der Schuler*innen fordern

« Reflexion und Transfer der gemachten Erfahrungen fur positive Losungskompetenzen im Alltag fordern

Programmzeiten:

Montag 14.00 Uhr - 17.00 Uhr; Dienstag bis Donnerstag taglich von 09.30 Uhr - ca. 17.00 Uhr, inkl. Mittagspause
und kleiner Pausen

ALLGEMEINE HINWEISE

Das Programm wird durch qualifizierte Trainer der Kurzzeithelden g6mbH durchgefohrt.

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/kl2396

Information & Buchung:

Jugendherberge Koriser See mit Zeltplatz,
Am Kleinkériser See 5
15746 Grof3 Koris

oJ +49 33766 62730
@ jh-koeriser-see@jugendherberge.de
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