Seiduselbst!

Die Schulerinnen und Schuler erleben spannende Momente rund um die Jugendherberge Kaub und lernen bei
Improvisationsspielen, Schauspiel- und Moderationsubungen wie einfach es ist vor anderen zu sprechen und
Spaf} am Auftreten zu haben - das nachste Referat kommt bestimmt.

Dadurch werden spielerisch wichtige Inhalte vermittelt und Anregungen gegeben, durch eigenes Handeln die
Fahigkeit zu haben, die Klassengemeinschaft zu starken und dem Ziel die Sozialkompetenz zu pragen und
auszuweiten.

Dieses padagogisch wertvolle 3 Tage-Erlebnisprogramm "Sei du selbst!" férdert nachhaltiges Denken, das
Zusammenwachsen der Klassengemeinschaft und starkt das Wir-Gefuhl der Klasse.

1. Tag:

Willkommen im Mittelrheintal! Jetzt heifit es erst einmal ankommen und sich bei einem leckeren Mittagessen
starken. Danach kann es losgehen. Es dreht sich alles um selbstbewusstes Auftreten, freies Sprechen und
Buhnenprasenz - alles was jeder Einzelne der Klasse sicherlich schon beim nachsten Referat in der Schule
bendtigen wird - schlechte Noten sind dann Fehlanzeige. Bei Improvisationsspielen, Schauspiel- und
Moderationsbungen lernen die Schilerinnen und Schuler ohne Angst vor anderen zu sprechen, Vertraven auf
die eigene Personlichkeit zu entwickeln und Spafs am Auftreten zu haben. Ganz nebenbei lernt die Klasse eine
neue und gute Gemeinschaft zu entwickeln, jeden zu akzeptieren, so wie er ist und vielleicht ist auch ein neues
Schauspieltalent dabei. Nach einem spannenden Nachmittag wartet abends ein schmackhaftes Abendessen auf
die Klasse.

2.Tag:

Nach einer guten Nacht in der Jugendherberge kann sich jeder beim reichhaltigen  Frihstucksbufett
starken - denn heute ist Showtime! ~ Die Schilerinnen und Schiler werden ihre erlernten  Fahigkeiten
bei einer selbst entwickelten  Show praktisch anwenden und zeigen was inihnen steckt. Mit Mut
und Selbstbewusstsein ~ wachst heute jeder Einzelne aus sich heraus. Als Moderator, Comedian
oder auch als Werbedarsteller st Zuruckhaltung  fehl am Platz und fir jeden gibt es die passende
Rolle. Sicherlich  wird es eine unvergessliche ~ Show, die noch sehr lange in Erinnerung  bleibt. Und
am Abend wird es tolle Gesprache bei einem leckeren Abendessen geben.

3.Tag:

Wie die Zeit bei einer so tollen und spannenden Klassenfahrt — doch immer verfliegt - die
aufregenden  Tage neigen sich dem Ende. Noch einmal gut und reichhaltig  beim Frohstick
bedienen, bevor auch schon die Koffer gepackt werden. Dieses Mal nimmt jeder seine ganz
personlichen  Erfahrungen  mit und jeder wird auf seine eigene Art und Weise gestarkt aus dieser
Klassenfahrt  heraus gehen - getreu dem Motto "Seidu selbst”l Da lohnt sich auch ganz bestimmt
ein Wiedersehen im Tal der Loreley.

Onlineversion  des Angebots:  www.jugendherberge.de/reisen/kI5S908
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Leistungen

+ 2 Ubernachtungen mit Vollpension

v Frihstick, Mittagessen (oder Lunchpaket) und
Abendessen, Zu allen Mahlzeiten Wasser und
Tee, Individuelle Verpflegungswinsche nach
Absprache

v  Erlebnispadagogisches Programm und
TeamUbungen

Starkung des sozialen Miteinanders und der
Klassengemeinschaft

Erfahrene und professionelle
Programmbetreuung

Information & Buchung: Reiseveranstalter:
Jugendherberge Kaub, Die Jugendherbergen in Rheinland-Pfalz und im
ZollstraBBe 46 Saarland
56349 Kaub In der Meielache 1
55122 Mainz
oJ +49 6774 9181890
@ kaub@diejugendherbergen.de oJ +49 B613137446-0
@ zentrale@diejugendherbergen.de

Termine &Preise

16.03. 2026 - 14.11. 2026

w2 Ubernachtungen mit Vollpension,
Bett / enim Mehrbettzimmer mit Du / WC
134,80 € pro Person

15.11.2026 - 31.12. 2026

w2 Ubernachtungen mit Vollpension,
Bett / enim Mehrbettzimmer mit Du / WC
113,20 € pro Person

01.01. 2027 - 15. 03. 2027

w2 Ubernachtungen mit Vollpension,
Bett / enim Mehrbettzimmer mit Du / WC
116,20 € pro Person

16.03.2027 - 14.11. 2027

w2 Ubernachtungen mit Vollpension,
Bett / enim Mehrbettzimmer mit Du / WC
138,80 € pro Person

15.11.2027 - 31.12. 2027

w2 Ubernachtungen mit Vollpension,
Bett / enim Mehrbettzimmer mit Du / WC
116,20 € pro Person

Teilnehmerzahl

Keine Mindestteilnehmerzahl
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