
Jugendherberge Ilmenau Am Stollen 49 98693 Ilmenau Tel.: +49 3643 850001-17 Fax: +49 3643 850001-18 ilmenau@jugendherberge.de
Leitung: Herr Florian Dümichen Träger: LVB Thüringen

• • • • •
• Dokument generiert am 30. 01. 24 - 17:48:36

Leistungen
 2 Übernachtungen mit Vollpension, Bettwäsche

 Programmbausteine

 4 Ü / VP: 289,00 € pro Person

Termine & Preise
01. 01. 2024 - 31. 12. 2024

 2 Übernachtungen mit Vollpension,
Bett / en im Mehrbettzimmer mit Du / WC
135,00 € pro Person

Teilnehmerzahl
Mindestens 20 Teilnehmer

Letzte Rücktrittsmöglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.

WievielTeamsteckt indir?

Baustein 1:
Gemeinsam sind wir stark!

Preis ab 20 Personen pro Person 28,00 €

Baustein 2: (Teil 2 von Baustein 1)
Vertrauen ist gut – Kontrolle ist wirklich besser

Preis ab 20 Personen pro Person 28,00 €

Baustein 3:
Felsklettern

Preis ab 20 Personen pro Person 28,00 €

Baustein 4 :
Ins Ziel treffen – Bogenschießen

Preis ab 20 Personen pro Person 28,00 €

www.jugendherberge.de/reisen/kl5282

Durch Spaß, Herausforderungen, Erlebnisse und ein individuelles auf die Gruppe zugeschnittenes Programm,
bieten wir Dir einen Bildungs- und Erlebnisaufenthalt der etwas anderen Art. Dabei setzen wir auf das
Gemeinschaftserlebnis der Gruppe, wobei Lebenskompetenz, Kommunikation, Kooperation, Selbstbewusstsein,
Verantwortungsbereitschaft und eine gesunde Lebenseinstellung vermittelt werden. Es werden Körper, Seele
und Geist beansprucht umso ein ganzheitliches Lernen von sozialer Kompetenz zu fördern.
Für unsere Programme sind keine besonders sportlichen Voraussetzungen notwendig. Erfahrene
Erlebnispädagogen von K-Outdoor Events begleiten und moderieren die Programme.
Für einen Baustein sind ca. 5-6 Stunden vorgesehen.

Abenteuer und Teamarbeit in der Natur
Förderung von kooperativen und teamorientierten Verhalten.

Übungen und Aufgaben zum Aufbau von Vertrauen

persönliche Herausforderung an Kraft
Geschicklichkeit,
inneres und äußeres Gleichgewicht
Vertrauen
Körperwahrnehmung
Beherrschung und Risikobereitschaft

Das Wechselspiel zwischen Spannen und Lösen der Sehne dient der Stärkung von Körper, Geist und Seele
Das Finden von Ruhe, Konzentration und der eigenen Mitte sind Weg und Ziel bei der traditionellen Art des
Bogenschießens
Es kann aber auch den Ehrgeiz kitzeln oder einfach nur Spaß machen
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https://www.jugendherberge.de/reisen/kl5282

