Familien-Yoga-Wochenende

Bewegung, Entspannungund neuve Impulse

Familien-Yoga steckt voller Bewegung, Spielfreude, Leichtigkeit und Entspannung. An diesem Wochenende sind
alle Familien mit Kindern im Alter von 7 bis 12 Jahren willkommen. Jedes Kind sollte eine*n erwachsene*n
Partner*in haben - ob Eltern, GroBeltern, Onkel, Tante oder ein*e Freund*in. Gemeinsam erlebt ihr
Partner-Yoga, Fantasiereisen und kleine Alltags-Workshops. So tankt ihr Kraft, starkt euer Miteinander und
genief3t ruhige wie lebendige Momente voller Nahe.

Freitag

Anreise ab 16 Uhr, entspanntes Ankommen und Beziehen der Zimmer

18 Uhr gemeinsames Abendessen mit lockerem Kennenlernen

Um 19 Uhr startet ihr mit einer spielerischen EinfGhrung in Yoga, Achtsamkeit und Entspannung, um gemeinsam
anzukommen.

Samstag

Optionaler Start um 7.30 Uhr mit einer Guten-Morgen-Yoga-Sequenz

Frohstick von 8 bis 9 Uhr

9 bis 10:30 Uhr: Workshop .,.GefUhle im Familienalltag” - mit Tipps fur emotionale S-0-S-Momente

Freie Zeit bis 16 Uhr

Von 16 bis 17.30 Uhr starkt Familien-Partner-Yoga Vertrauen und Zusammenhalt.

Abendessen um 18 Uhr

19 bis 20 Uhr: Abendentspannung mit Fantasiereise oder spielerischer ~Meditation und
Kinder-Thai-Yoga-Massage

Zwischen 11und 15.30 Uhr kénnen Familien-Thai-Yoga-Massagen oder Einzelmassagen gebucht werden.

Sonntag

Optionaler Yoga-Start um 7:30 Uhr
Frohstuck von 8 bis 9 Uhr

9 bis 10 Uhr Abschluss- und Abschiedsrunde

Familien-Yoga steckt voller Bewegung, Spielfreude, Leichtigkeit und Entspannung. Willkommen sind Familien
mit Kindern von 7 bis 12 Jahren plus erwachsenem / erwachsener Partner*in - ob Eltern, GroBeltern, Onkel,
Tante oder Freund*in. Partner-Yoga, Fantasiereisen und neue Impulse fur den Alltag starken ever Miteinander
und schenken neuve Kraft.

ALLGEMEINE HINWEISE

Eignung fir Personen mit Mobilitatseinschrankungen

Bei entsprechend verfigbaren Kapazitaten in der Jugendherberge bemiht sich der Reiseveranstalter darum, die
gewUnschten Reiseleistungen auch Gasten mit Mobilitatseinschrankungen anzubieten. Es wird darum gebeten,
bereits bei der Buchung genaue Angaben Uber die Personenzahl sowie jeweils Uber Art und Umfang der
Mobilitatseinschrankungen der betreffenden Teilnehmer*innen zu machen, damit gepruft werden kann, ob die
Buchung bestatigt werden kann.

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/11485
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Leistungen

+ 2 Ubernachtungen 1x HP, x VP im
Familienzimmer

v Familien-Yoga
v Zimmer sind mit Waschgelegenheit, Dusche /
WC mussen extra gebucht werden

Termine & Preise

13.03. 2026 - 15. 3. 2026

& 1Ubernachtungen mit Halbpension,
1Ubernachtungen mit Vollpension,
Familienzimmer
3 - 5Jahre: 103,00 € pro Person
6 - 12 Jahre: 122,00 € pro Person
ab 13 Jahre: 151,00 € pro Person

Teilnehmerzahl

Mindestens 10 Teilnehmer

Letzte Ricktrittsmoglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.

Information & Buchung: Reiseveranstalter:

DJH-Landesverband Westfalen-Lippe gGmbH
Eppenhauser Str. 65
58093 Hagen

Jugendherberge Horn-Bad Meinberg,
Jahnstr. 36
32805 Horn-Bad Meinberg

o7 +49 2331 9514-0
@ info@djh-wl.de

o7 +49 5234 2534
@ jh-horn.bad. meinberg@djh-wl.de
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