,Catchit!" Azubi-Outdoor-Training

Eininnovativer Startins Berufsleben x

UNTERNEHMEN UND AUSBILDUNGSSTATTEN

Zwischen dicken Mauern, Wehrtormen und dem Burggraben erwartet eure Azubis ein abenteuerliches
Outdoor-Training! Im besonderen Ambiente unserer historischen Burganlage sammeln eure Auszubildenden
viele Erfahrungen und trainieren wichtige Kompetenzen fur ihre berufliche Zukunft. Neben Teamfahigkeit
stehen dabei auch Eigenmotivation, Leistungsbereitschaft, Frustrationstoleranz, Kommunikationsfahigkeit und
Verantwortungsbewusstsein im Fokus. Der Einstieg ins Programm erfolgt mit ersten Kooperationsaufgaben und
spielerischen Ubungen zu den Themen (Figen-) Verantwortung, Motivation, personliche Starken und
Schwachen. Anschliefend wahlt ihr aus folgenden Moglichkeiten die fur eure Anforderungen passenden
Aktionen aus:

Baustein 1: Bogenschiefien und Teamklettern, Kooperationsaufgaben

Beim BogenschiefBen wird euren Azubis in Sachen Konzentration einiges abverlangt. Und es gilt, sich von Fehlern
nicht aus der Ruhe bringen zu lassen! Beim Klettern an der Riesenleiter steht dann das Dreierteam im Fokus.
Wer kann sich gegenseitig so gut unterstutzen, dass man es ganz nach oben schafft? Daruber hinaus gibt es
auch am Boden kleinere Aufgaben, in denen es um Starken und Schwéchen, aber auch um gute Kommunikation
geht.

Baustein 2: GPS-Team-Tour und Landart

Hier erlebeneureAzubis, wie man mit Kommunikation und Kreativitat gemeinsam Ziele erreicht. Bei der
GPS-Tour gilt es, aufgeteilt in zwei Gruppen, den richtigen Weg zu finden und Aufgaben zu bewaltigen, die der
Gruppe zu weiteren Koordinaten verhelfen. Dabei missen eure Azubis auch mit der anderen Gruppe
kommunizieren, um Fallen aus dem Weg zu gehen. Am Ende soll in beiden Gruppen unter erschwerten
Kommunikationsbedingungen ein identisches Kunstwerk aus Naturmaterialen erschaffen werden.

ALLGEMEINE HINWEISE

Eignung fur Personen mit Mobilitatseinschrankungen

Bei entsprechend verfigbaren Kapazitaten in der Jugendherberge bemuht sich der Reiseveranstalter darum, die
gewunschten Reiseleistungen auch Gasten mit Mobilitatseinschrankungen anzubieten. Es wird darum gebeten,
bereits bei der Buchung genaue Angaben Uber die Personenzahl sowie jeweils Uber Art und Umfang der
Mobilitatseinschrankungen der betreffenden Teilnehmer*innen zu machen, damit gepruft werden kann, ob die
Buchung bestatigt werden kann.

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/6163
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Leistungen

« 20 /VPim Zimmer mit Dusche / WC,
Getranke-Flatrate wahrend des Aufenthalts

v eigener Tagesraum
v Betreuer*innen erhalten nach Moglichkeit ein
Einzelzimmer

Termine & Preise

Teilnehmerzahl

Mindestens 15 Teilnehmer

Letzte Rucktrittsmoglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.

Information & Buchung: Reiseveranstalter:
Jugendherberge Freusburg, DJH-Landesverband Westfalen-Lippe gGmbH
Burgstr. 46 Eppenhauser Str. 85

57548 Kirchen 58093 Hagen

oJ +49 274161094 o +49 23319514-0

@ jh-freusburg@djh-wl.de @ info@djh-wl.de
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