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Berufswahl - Bewerbung - Vorstellungstraining
Das Bewerbungstraining gibt den Schulerinnen und Schulern die Méglichkeit, ihre eigenen Starken und .
Potentiale jenseits des Schulalltages kennen zu lernen. Dies schafft die beste Voraussetzung fur eine bewusste LEIStUngen
Berufswahl. Aber nicht nur das Streben im Job ist Teil des Seminares. Auch Job und private Lebensplanung 2 Ubernachtungen mit Vollpension,

mussen zusammen passen. Der Workshop betrachtet das Thema Beruf, Ausbildung und Lebensplanung daher v

) ) . . . 2.5 Tage Seminar mit professionellen Trainern
auf mehrdimensionaler Ebene. Die zentralen Themen sind dabei:

v auf Wunsch mit Schwerpunktthemen:
BERUFSWAHL UND AUSBILDUNGSPLATZSUCHE Berufswahl-und orientierung,
Bewerbungsgesprache, Schuldenpravention,

Die Entscheidung fUr einen passenden Aushildungsberuf setzt die Kenntnis der eigenen Fahigkeiten, Bedirfnisse e
Konflikttraining

und Zukunftsvorstellungen voraus. Im Seminar werden Winsche und Plane der Schulerinnen und Schiler for
ihr zukUnftiges Leben thematisiert und in Beziehung zu der Berufswahl gesetzt.

Termine &Preise
BEWERBUNGSTRAINING

Neben der schriftlichen Bewerbung ist vor allem das Bewerbungsgesprach ein Angstthema vieler Schilerinnen
und Scholer. Dabei kann man die Nervositat durch Training und Wiederholung deutlich reduzieren. Ein gezieltes Teilnehmerzahl
Praxistraining mit Arbeitgebern aus der Region hilft den Schulerinnen und Schilern die notwendige
Verhaltenssicherheit  fir  zukinftige Vorstellungsgesprache zu gewinnen. Inhalte und Ablauf des

Vorstellungsgespriches werden im Rahmen des Seminares erarbeitet. Letzte Rucktrittsmoglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31

Mindestens 20 Teilnehmer

Tage vor Reisebeginn.

LEBENSPLANUNG

Was machte ich erreichen? Welche finanziellen Voraussetzungen mussen fur die Verwirklichung meiner
Wunsche gegeben sein? Und wie lassen sich Job und Privatleben am besten vereinen? In diesem Teil des
Workshops geht es darum, die personlichen und ganz individuellen Ziele der Teilnehmer zu ermitteln. Das
STARTKLAR Training bietet allen Teilnehmern Gelegenheit, sich auf eine kompetente Berufsentscheidung
vorzubereiten.

GESCHLECHTERSPEZIFISCHE ANSATZE

Lebensplanung und Berufswahl stofien bei Jungen und Madchen haufig auf unterschiedliche Bedurfnisse und
Vorstellungen. Teile des Seminars werden aus diesem Grund in geschlechtsspezifisch getrennten Gruppen
durchgefuhrt.

INDIVIDUELLE SCHWERPUNKTTHEMEN
Auf Wunsch kénnen einzelne Themen vertieft werden, wie z. B. Schuldenpréavention, Konflikttraining,
Berufswahl- und orientierung. Sprechen Sie lhre individuellen Schwerpunkt-Themen gerne mit uns ab.

Exemplarischer Ablauf
1. Tag

« Vorstellung / Kennenlernen

« Berufswinsche

« Wie stelle ich mir mein Leben bis zum 30. Lebensjahr vor?
« Interviews

« Einflussfaktoren Berufswahl

2.Tag

+ Haushaltsplanung

- individuelle Fahigkeiten (Starken / Schwachen)
« Bewerbung

« Vorbereitung auf Vorstellungsgesprache
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3.Tag

« Vorstellungsgesprache mit Arbeitgebern aus der Region
* Reflexion / Auswertung
« Abreise

DJH QUALITAT

« Geschulte und engagierte Mitarbeitende

« Engmaschige Hygienekonzepte, einfach erklart und stetig optimiert

« Hochste Qualitatsstandards bei Verpflegung und Sauberkeit in allen Jugendherbergen
« Umsetzung von individuellen Verpflegungswinschen auf Anfrage

ALLGEMEINE HINWEISE

Das Programm ist fUr Rollstuhlfahrer geeignet.

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/kl4109

Information & Buchung: Reiseveranstalter:
Jugendherberge Flensburg, DJH-Landesverband Nordmark e.V.
Fichtestr. 16 Rennbahnstrafie 100

24943 Flensburg 2211 Hamburg

oJ +49 46137742 o/ +49 40 655995-66

@ flensburg@jugendherberge.de @ service-nordmark@jugendherberge.de
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