Yoga-Workshop fUr Einsteiger

Lernt die faszinierende Welt des Yoga kennen!

Nach dem Motto, Alles kann, nichts muss“kénnen Einsteiger an diesem Wochenende bei uns die faszinierende
Welt des Yoga kennenlernen: verschiedene Stilrichtungen, Meditationen und mehr!

Schnuppert mit uns ein Wochenende lang in die faszinierende Welt des Yoga hinein! Probiert verschiedene
Stilrichtungen aus, meditiert mit uns und lasst es euch rundherum gut gehen. Neben dem Yogakurs stehen euch
die vielen Freizeitmaoglichkeiten unseres Resorts offen: das Sportprogramm und die Kinderbetreuung, unser
Wellnessbereich mit Saunalandschaft - und naturlich die herrliche Natur der Nordseekuste, die zu
Strandspaziergangen und Wattwanderungen einladt. Genieft zudem unsere gesundheitsbewussten, vielfaltigen
Buffets.

Der Blog SPANESS Wellbeing work. Life. Travel hat unseren Yogaworkshop fur Einsteiger besucht:

https: / /www.spaness.de / blog / nordsee-yoga-urlaub /

Weitere Inklusiv-Leistungen

+ Reichhaltige Buffets (morgens, mittags, abends)

« Am Nachmittag Filterkaffee und Kuchen

« Kulinarische Themen- oder Grillabende

« Alkoholfreie Getranke (auBer Kaffeespezialitaten)
+ Bezogene Betten

+ Handtuchservice

« Nutzung des Fitnessraums und Fitnessangebote

« Nutzung der Sport- und Freizeitangebote auf dem Gelande
+ Abendprogramm

« Verleih von Fahrradern, Kanus u. Bollerwagen *

+ Kostenfreies WLAN

« Kostenfreie Parkplatznutzung am Resort

Weitere Details zu den all-inclusive Leistungen und das Wochenprogramm findet ihrhier .
* Verleih gegen GebUhr

1. Tag: ANREISETAG

Um 20:00 Uhr lernen sich alle Teilnehmer bei einem Begrofungsgetrank kennen.

Anschliefend dreht sich alles um Yoga - zunachst in der Theorie. Zum Einstieg geben wir Antworten auf
verschiedene Fragen: Was ist Yoga eigentlich? Welche Richtungen gibt es? Woher kommt Yoga und was kann
es? Wer mag, kann weiter darUber diskutieren oder den Abend gemtlich ausklingen lassen.

2.Tag: 2. TAG

Wir starten um 8:00 Uhr mit einer Stunde Faszien-Yoga in den Tag - vor dem Frohstuck, da es in dieser
Reihenfolge vertraglicher fur den Korper ist. Diese erste Yogastunde ist als sanft flieende Einheit konzipiert,
deren Fokus auf der Dehnung des Bindegewebes und dem Losen etwaiger Blockaden liegt.

Von 13:00 bis 16:00 Uhr genief3t in unserer Saunalandschaft die wohlige Warme und verschiedene Aufgisse
unserer Saunameisterin.

Von 17:00 bis ca. 18:30 Uhr steht Vinyasa-Yoga auf dem Programm - eine kraftvolle und dynamische Variante
des Yoga und damit eine Art flieBende Variante des Hatha-Yoga. Generell beschreibt sich Hatha-Yoga auch als
die klassischste aller Yoga-Formen und quasi die ,Mutter” aller kérperorientierten Yogaformen.

Um 21:30 Uhr startet dann unsere halbstindige stille Abendmeditation.

3. Tag: ABREISETAG

Wir starten wieder mit einer Yoga-Einheit in den Tag.

Von 8:00 bis 9:00 Uhr schnuppern wir ins Ricken-Yoga hinein. Damit widmen wir uns einer Yoga-Form, die
darauf ausgerichtet ist, mit einfachen Yoga-Ubungen den Rucken zu stirken und fur Stabilitat sowie
Entspannung zu sorgen.

Anschlieffend erwartet euch noch ein ausgiebiges Frohstick, bevor es auf die Heimreise geht.
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Leistungen

v 20/ all-inclusive im Einzel- oder
Doppelzimmer

v -3 Yogaeinheiten und eine Abendmeditation
- Informationsvortrag "Wissenswertes zum
Thema Yoga"
- Nordsee-Service-Card Magazin
Weitere Inklusiv-Leistungen findet ihr im
Beschreibungstext.

v Yoga Blocke, Decken und Matten stehen zur
Verfigung.
Ubernachtungen im Sechsbett-Apartment
oder Bungalow sind auf Anfrage méglich.
Familien konnen das Yoga-Wochenende Uber
die Familienangebote buchen.

X Nicht enthalten: értlicher Kurbeitrag

Termine &Preise

19. 04. 2024 - 21. 04. 2024
08.11.2024 - 10.11. 2024
06.12.2024 - 08.12. 2024
15.11. 2024 - 17.11. 2024
18.10. 2024 - 20.10. 2024

& 2 Ubernachtungen all-inclusive,
Doppelzimmer mit Du / WC
418,00 € pro Zimmer

19. 04. 2024 - 21. 04. 2024
08.11.2024 - 10.11. 2024
06.12. 2024 - 08.12. 2024
15.11. 2024 - 17.11. 2024
18.10. 2024 - 20.10. 2024

w2 Ubernachtungen all-inclusive,
Einzelzimmer mit Du / WC
235,00 € pro Person

10. 01. 2025 - 12. 01. 2025
07.02.2025 - 09. 02. 2025
14.03.2025 - 16. 03. 2025
24.10.2025 - 26.10. 2025
14.11.2025 - 16.11. 2025

w2 Ubernachtungen all-inclusive,
Doppelzimmer mit Du / WC
438,00 € pro Zimmer

10.01. 2025 - 12. 01. 2025
07.02.2025 - 09. 02. 2025
14.03.2025 - 16. 03. 2025
24.10.2025 - 26.10. 2025
14.11.2025 - 16.11. 2025

& 2 Ubernachtungen all-inclusive,
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ALLGEMEINE HINWEISE

Eignung fir Personen mit Mobilitatseinschrankungen

Bei entsprechend verfigbaren Kapazitaten in der Jugendherberge bemiht sich der Reiseveranstalter darum, die
gewunschten Reiseleistungen auch Gasten mit Mobilitatseinschrankungen anzubieten. Es wird darum gebeten,
bereits bei der Buchung genaue Angaben Uber die Personenzahl sowie jeweils Uber Art und Umfang der

Teilnehmerzahl

Mobilitatseinschrankungen der betreffenden Teilnehmer zu machen, damit geprift werden kann, ob die Hochstens 25 Teilnehmer

Buchung bestatigt werden kann. Letzte Rucktrittsmoglichkeit des Reiseveranstalters
o bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31

Hinweis zur Buchung Tage vor Reisebeginn.

Technisch bedingt werdet ihr bei Auswahl eures Programmangebots Uber einen Zwischenschritt auf die
Buchungsstrecke weitergeleitet. Bitte wahlt hier im Buchungsschritt 2 das gewUnschte Programmangebot aus.

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/4202

Information & Buchung: Reiseveranstalter:
Jugendherberge DIH Resort Neuharlingersiel, Die JugendHerbergen gemeinnitzige GmbH
Bettenwarfen 2-14 Woltmershauser Allee 8

26427 Neuharlingersiel 28199 Bremen

o/ +49 4974 914800 o +49 42159830-50

@ info@djh-resort.de @ service.nordwesten@jugendherberge.de
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