S ta rke KIdS / starke Teens

jugendherberge.de ~ 4V JH
Trainingskonzept,.SaoM“ gegen Mobbing und Probleme
Es warten 25 Zimmer mit 100 Betten auf unsere Gaste sowie ein groer AufBenbereich mit ca. 3.000m? Hier .
findest du einen Bolzplatz, Tischtennisplatten, einen Spielecontainer und den Fahrradservicestitzpunkt der LEIStUngen
Stadt Dinkelsbuhl. Zwei unserer Zimmer sind barrierefrei und mit dem Aufzug erreichbar. + 2 Ubernachtungen mit Vollpension,
Frohstucksbuffet, Ix Mittagessen / 1x
Unser Angebotfir starke Kids: Lunchpaket, Abendessen,

Bio-Komponenten bei allen Mahlzeiten,
Ablauf: Bettwasche inklusive

L Tag: : v 3Blécke 315 Std. Trainingskonzept
Anreise, Zimmerbezug Escape-Room
Lagerfeuer mit Stockbrot

Nachmittag:
v

Trainingsblock Uber 1,5 Std.
Escape-Room ab 18 Uhr in kleinen Gruppen

Termine &Preise

01.03.2026 - 30.11. 2026
w2 Ubernachtungen mit Vollpension /

2.Tag:

Vormittag: 2. Trainingsblock Uber 1,5 Std.

. e . Lunchpaket,
Nachmittag: 3. T lock 1,5 Std.
e a8 3- rainingsblock Ober 15 Std Bett / enim Mehrbettzimmer mit Du / WC
Lagerfeuer mit Stockbrot
175,00 € pro Person
3.Tag:
Abreise Teilnehmerzahl

Keine Mindestteilnehmerzahl

Bei den Kursen geht es nicht darum, Kinder zu Kdmpfern zu machen, sondern zu Gestaltern ihres eigenen
Lebens.

Darum geht es:

« Mit Beleidigungen und anderen Meinungen umgehen

« Wir geben den Kindern Strategien an die Hand, um ruhig und entspannt zu bleiben
« Selbstbewusstsein & Selbstvertrauen starken

» Resilienz, Durchhaltevermégen & Widerstandskraft

« Konflikte selber klaren, richtig Hilfeholen, falls notig

« Die eigenen Gefuhle kennenlernen und auf sie horen

+ Das Steuerrad des Lebens selbst in die Hand nehmen

ALLGEMEINE HINWEISE

Aus organisatorischen Grunden kann sich die Reihenfolge im Programmablauf andern.

Schuler*innen werden im Mehrbettzimmer (bis 6 Personen) mit Dusche / WC untergebracht, Lehrkrafte nach
Verfigbarkeit im Einzelzimmer mit Dusche / WC. In allen Zimmern ist WLAN verfigbar. Unterbringung der
Scholer*innen im Einzel- oder Doppelzimmer ist gegen Aufpreis und nach Verfugbarkeit méglich.

Das Programm ist fur Schulklassen mit 15 - 25 Scholern geeignet.

- Verlangerungsnachte / vorgezogene Anreise sind auf Verfugbarkeit / Anfrage méglich

- Kostenfreies Parken (auch Busparkplatz) 5 Gehminuten von der JH entfernt vor den Toren der historischen
Altstadt

- Behindertenparkplatz direkt am Haus

Das Programm st auch fur kleinere Gruppen auf Anfrage buchbar. Der Reisepreis wird anhand der
GruppengroBe berechnet. Bitte wende dich fur weitere Informationen an das Team der Jugendherberge.
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Das Angebot ist fur Gaste mit eingeschrankter Mobilitat geeignet,

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/kl6868

Information & Buchung:

Jugendherberge Dinkelsbuhl,
Koppengasse 10
91550 DinkelsbUhl

o7 +49 9851 5556-417
@ info@jhb-dinkelsbuehl.de
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