Yoga-Retreat

5Tage YogainDahmeander Ostsee

PAARE, FREUND*INNEN, SINGLES AB 18 JAHRE

Gonn dir eine Auszeit vom Alltag und tanke neue Kraft an der Ostsee. Bei unserem 5-tagigen Yogaretreat in
Dahme erwarten dich Yoga, Meditation, Atemtechniken und wohltuende Klangmassagen in entspannter
Atmosphare direkt am Meer. Gemeinsam finden wir zu mehr Ruhe, Gelassenheit und innerer Balance - ganz
gleich, ob du Yoga-Anfanger*in oder bereits erfahren bist.

UNSERE LEISTUNGEN

« 4 Ubernachtungen mit Halbpension (Frohstick und Abendessen)

« Unterkunft wahlweise im Einzel- oder Zweibettzimmer mit Dusche / WC

« Leitung der Kurse durch unserere ausgebildete Yogalehrerin Sonja Rossow
* Yogaeinheiten fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

+ Positives Mindset: An Glaubenssatzen arbeiten, positive Denkweisen entwickeln, Selbstwertgefuhl starken und
wachsen

« Atemtechniken und Meditation

+ Klangmassagen

+ Heilsames Umfeld mit Blick auf die Ostsee

« 2x Nutzung des StrandSpa Dahme (Sauna oder Salzgrotte)

« Entspannende Krautertees zum Probieren

YOGALEHRERIN SONJA ROSSOW

Unsere Yogalehrerin Sonja Rossow ist ausgebildete Yogalehrerin und Selbstliebecoach. Ganz unter ihrem Motto:
Die Zukunft gehort dir! Sie taucht mit euch in die faszinierende Welt des Yogas ein und tragt mit ihrer
beruhigenden Stimme zur innerer Ausgeglichenheit bei. Bei verschiedenen Yoga-Einheiten sowie
Atemtechniken und Meditationen findet ihr eure innere Ruhe und Gelassenheit. Zusatzliche Klangmassagen
machen euren Aufenthalt zu einem spirituellen Erlebnis.

DEINE UNTERKUNFT AN DER OSTSEE

Die moderne Jugendherberge liegt an der Steilkiste mit grandiosem Blick auf die Ostsee. Der Tagesraum fur
den Kurs ist sonnig, gemutlich und hell. Wir bieten unsere Kurse zu einer Jahreszeit an, in der es in der
Jugendherberge etwas ruhiger ist. So hast du die Maglichkeit richtig zu entspannen und dein inneres
Gleichgewicht mit der Hilfe der Natur, Meer, Wellen und Wind, herzustellen. Uber eine Treppe gelangst du von
der Jugendhebrerge direkt zum Meer und den kleinen Buchten.

Hinweis: In der Jugendherberge sind Yogamatten vorhanden. Gemtliche, lockere und warme Kleidung bitte
mitbringen.

ALLGEMEINE HINWEISE

Das Angebot ist fur Rollstuhlfahrer*innen nicht geeignet.

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/12358
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Leistungen

+ 4 Ubernachtungen in Einzel- oder
Zweibettzimmern mit Dusche / WC,
Halbpension (Frohsticksbufett und warmes
Abendbufett)

v Yogakurs mit Sonja Rossow

X Nicht enthalten: Kurtaxe

Termine &Preise

21.02.2027 - 25.02. 2027
19.11.2027 - 23.11. 2027

w4 Ubernachtungen mit Halbpension,
Bett im Einbettzimmer mit Du / WC
18 - 26 Jahre: 557,00 € pro Person
ab 27 Jahre: 579,00 € pro Person

21.02.2027 - 25. 02. 2027

19.11.2027 - 23.11. 2027

w4 Ubernachtungen mit Halbpension,
Bett / enim Zweibettzimmer mit Du / WC
18 - 26 Jahre: 540,00 € pro Person
ab 27 Jahre: 562,00 € pro Person

Teilnehmerzahl

Mindestens 10 Teilnehmer
Hochstens 12 Teilnehmer

Letzte Rucktrittsméglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.

Information & Buchung: Reiseveranstalter:
Jugendherberge Dahme, DJH-Landesverband Nordmark e.V.
Dahmeshoved 1 Rennbahnstrafie 100

23747 Dahme 2211 Hamburg

oJ +49 4364 470173 o/ +49 40 655995-66

@ dahme@nm-jugendherberge.de @ service@nm-jugendherberge.de
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