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Entspannung und Wellness zum Jahreswechsel
ALLEINE, ALS PAAR ODER MIT FREUND*INNEN AB 18 JAHRE .
Leistungen
+ 4 Ubernachtungen mit Vollpension
Body and Soul - Silvester: Mit frische geladenem Akku ins neue Jahr starten. im Mehrbettzimmer

inkl. Bettwasche
Mit unseremBody-and-Soul-Programmtankst du neue Kraft und Energie und findest in Balance. Dieses v

e ; . ) : : Programm wie beschrieben
sorgfaltig abgestimmteSport- und Wellness-Angebotverbindet Entspannung, Fitness und Energieboosting.

Deine Auszeit for Korper und Seele
+ Wellness pur:Algensoftpackung, FuBreflexzonenmassage, Rucken- / Nacken-Massage, Sauna sowie eine T . & Prei
Auswahl aus GanzkérperbUrstenmassage, Meersalzpeeling oder Relax-Kopfmassage. ermine reise
« Sanfte Bewegung:Yoga und das Entspannungsprogramm ,Stretch und Relax” helfen dir, zur Ruhe zu kommen. 28.12. 2026 - 01. 01. 2027
+ Aktive Fitness:Bauch-Beine-Po-Gymnastik, Stepp-Bodystyle, Aerobic und - je nach Wetter - Mountainbiken, W 4 Ubernachtungen mit Vollpension,
Walking oder Zirkeltraining bringen dich in Form. . .
) L °. i : i i o i B Bett / enim Mehrbettzimmer
« Gesunde Ernahrung:Eiweif3- und ballaststoffreiche Gerichte unterstitzen dich dabei, deinen Kérper zu starken ab 18 Jahre: 575,00 € pro Person

28.12.2025 - 01.01. 2026
w4 Ubernachtungen mit Vollpension,

und vital zu halten.

Individuelle Wellness-Extras
Verwohne dich zusatzlich mit:
. Massagen:Slow-and-Deep-Rickenmassage, energetische Kopfmassage, Thai-FuBmassage,

Mehrbettzimmer
ab 18 Jahre: 535,00 € pro Person

Hot-Stone-Massage und vielen weiteren Angeboten.
« Kosmetische Anwendungen:Meersalzpeeling, Black Mud, Aloepackung oder Schokopackung. .
« Individuelle Termine:Manikuire oder ein Friseurtermin (nur schneiden). Teilnehmerzahl

Mindestens 10 Teilnehmer

Erlebe, wie deine Akkus neu aufgeladen werden und du voller Energieins neve Jahr startest! Hochstens 30 Teilnehmer

Letzte Rucktrittsmoglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.

ALLGEMEINE HINWEISE

Dieses Reiseangebot ist fur Personen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet.

Zur Teilnahme am Programm wird dieMitgliedschaftim Deutschen Jugendherbergswerk vorausgesetzt. Diese
kannst du entwederonline abschliefen oder bei Ankunft in der Jugendherberge erwerben.

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/9202

Information &Buchung: Reiseveranstalter:
Jugendherberge Creglingen, DJH-Landesverband Baden-Wirttemberg e. V.
Erdbacher Str. 30 Fritz-Walter-Weg 19

97993 Creglingen 70372 Stuttgart

oJ +437933 336 oJ +49 711 66474726

@ JH-Creglingen@jugendherberge.de @ buchungen-bw@jugendherberge.de
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