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Fastenurlaubswoche 5

jugendherberge.de & JH

Balast abwerfen und Kraft tanken!
AB 18 JAHREN .

Leistungen

+ 5 Ubernachtungen im Mehrbettzimmer
Entspannen und Entgiften: Deine Fastenurlaubswoche Verpflegung mit frischen Saften,

Gemusebrihen und verschiedenen Teesorten

Lass Ballast los - kérperlich und seelisch. In unserer Fastenurlaubswoche findest du den idealen Rahmen, um inkl. Bettwasche
Kérper und Geist zu reinigen und Platz fur neue Ideen zu schaffen. «  Aufbautag, Begleitung und Betreuung tber die

Dein Fastenprogramm:

. - . . . . Fastentage vor Ort
- Entgiften leicht gemacht: Algensoftpackungen, Krauter-, Frichte- und Gewirztees unterstitzen den

X Nicht enthalten: Einzel- oder Doppelzimmer

Entgiftungsprozess. -

+ Wellness fur die Seele: Schwitzkuren in der Sauna und eine wohltuende FuB3reflexzonenmassage fordern dein gegen Aufpreis
Wohlbefinden.

« Bewegung in der Natur: Ausgedehnte Spaziergange helfen dir, neue Kraft zu tanken und gleichzeitig die Kunst . .
und Kultur der Umgebung zu entdecken - gefUhrt oder auf eigene Faust. Termine &Preise
. Ganzheiﬁliches Training: Yoga in s.einer Vielfalt, sanfte Gymnastik, DehnGbungen mit Bandern, leichte Aerobic 02, 03,2025 - 67, 03, 2025
und Walking starken Kérper und Geist. 23,11 2025 - 28.11. 2025

« Kreativer Ausklang: Ein kreativer Abend rundet deine Fast he ab. .
reativer Ausklang: Ein kreativer Abend rundet deine Fastenwoche a w5 Ubernachtungen mit Vollpension,

Bett / en im Mehrbettzimmer
ab 18 Jahre: 575,00 € pro Person

22.02.2026 - 27.02.2026

Wissen und Begleitung:
Fur Fasten-Neulinge und alle, die ihre Erndhrung nach dem Fasten optimieren méchten, bieten wir
Informationsrunden an.

Individuelle Wellness-Erganzungen: 5 Ubernachtungen mit Vollpension,
+ Massagen: Von Hot-Stone- bis Thai-Yoga-Massagen - verwéhne dich mit vielfaltigen Angeboten. Bett / enim Mehrbettzimmer

+ Kosmetische Anwendungen: Meersalzpeeling, Black Mud, Aloepackung oder Schokopackung - gonn dir Pflege ab 18 Jahre: 625,00 € pro Person

von Kopf bis FuB.

« Individuelle Beratung:Manikire oder ein Friseurtermin runden deine Auszeit perfekt ab.

Teilnehmerzahl

Erlebe eine Woche voller Entspannung, Entgiftung und Inspiration - fir einen Neustart voller Energie! Mindestens 10 Teilnehmer

Hochstens 20 Teilnehmer
Letzte Rucktrittsmoglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31

ALLGEMEINE HINWEISE Tage vor Reisebeginn.

Vor Beginn der Fastenurlaubswoche in Creglingen beginnst du mit Entlastungstagen zu Hause, an denen auch
die Darmentleerung gemacht werden sollte.

Bei entsprechend verfUgbaren Kapazitaten bemuht sich der Reiseveranstalter darum, die gewunschten
Reiseleistungen auch Gasten mit Mobilitatseinschrankungen anzubieten. Es wird darum gebeten, bereits bei der
Buchung genave AngabenUber die Personenzahl sowie jeweils Uber Art und Umfang der
Mobilitatseinschrankungen der betreffenden Teilnehmer zu machen, damit geprift werden kann, ob die
Buchung bestatigt werden kann.

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/6!

Information & Buchung: Reiseveranstalter:
Jugendherberge Creglingen, DJH-Landesverband Baden-Wirttemberg e. V.
Erdbacher Str. 30 Fritz-Walter-Weg 19

97993 Creglingen 70372 Stuttgart

oJ +497933 336 oJ +49 711 66474726

@ JH-Creglingen@jugendherberge.de @ buchungen-bw@jugendherberge.de
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