Fastendwandern

Fastenwandernim Taubertal

ALLE AB18 JAHRE

Etwas Zeit ist nétig, um die Hohen und Tiefen einer Fastenwanderwoche auszukosten. Es erwarten dich taglich
ausgedehnte Wanderstrecken in der herrlichen Frohlings- oder Herbstlandschaft des Taubertals. Am Wege
liegen ein Kloster, ein Schloss, Kapellen und liebliche Dorfer, die naturlich besichtigt werden wollen. Am Morgen
oder am Abend erlebst du die sanften Reize des Wassers zur Starkung deslmmunsystems und tagsuber erhaltst
du leckere Krauter im Tee und frisches GemUse in Saften und Brihen. Verschiebe gemeinsam Grenzen bei Yoga
und Ruckenfit und entspanne in der Sauna, bei einer Breuss-Rickenmassage und bei einer Bauchmassage. Ein
Heuwickel macht Freude und entschlackt. Fir die Stammgaste der Jugendherberge gibt es immer eine
Uberraschungsstrecke.

Zusatzlich buchbar:

Slow and Deep-Ruckenmassage, energetische Kopfmassage, FuBreflexzonenmassage,
Chakra-Fufireflexpunktmassage, Thai-FuBmassage, Wellness-Massagen (Gesicht, Hals, Dekolleté) mit
Aromatlen, Hot-Stone-Massage, russische Honigmassage, indische Olmassage, Lomi-Lomi-Nui oder lang in
deLuxe-Form,  Prana-Lomi-Stone-Massage,  Pantai-Luar-Krauterstempelmassage, ~ Candle-Qil-oder
Breuss-RUckenmassage,  Asia-Aromatic, traditionelle  Thai-Yoga-Massage, Tao-Entspannungsmassage,
Bali-Java-SPA-Treatment.

Meersalzpeeling, Meeresalgenpackung, Black Mud (Schlamm aus dem Toten Meer), Aloepackung,
Schokopackung, Handpackung, Fufpackung, Thalasso-Beinwickel, Body-Wrapping, Tiefenwarme, Shirodara
(Stirnguss), Spezial-Masken zum Kosmetik-Programm, Anti-Aging-Weinbehandlung, Friseurtermin (nur
Schneiden), Manikure mit Trendlacken, Einzeltermine zur Farb- und Stilberatung

ALLGEMEINE HINWEISE

Dieses Reiseangebot ist fr Personen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet.

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/60
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Leistungen

' 5Uim Mehrbettzimmer, Bettwasche,

v Verpflegung mit Saften und Brohen,
verschiedene Teesorten, Wanderbegleitung
und Betreuung Gber die Fastentage vor Ort,
tagliches Sport- / Entspannungsprogramm,
Programm wie beschrieben

X Nicht enthalten: Energiezulage von 3 Euro pro
Person / Nacht
weitere Wellnessbehandlungen separat
buchbar
Einzel- oder Doppelbelegung gegen Aufpreis
(ab 2025 ist die Energiezulage im Preis
inklusive)

Termine &Preise

13. 04. 2025 - 18. 04. 2025

26.10.2025 - 31.10. 2025

w5 Ubernachtungen mit Vollpension,
Bett / enim Mehrbettzimmer
ab 18 Jahre: 553,00 € pro Person

24.03.2024 - 29.03. 2024

27.10.2024 - 01.11. 2024

5 Ubernachtungen mit Vollpension,
Bett / enim Mehrbettzimmer
ab 18 Jahre: 510,00 € pro Person

Information & Buchung: Reiseveranstalter:
DJH-Landesverband Baden-Wirttemberg e. V.
Fritz-Walter-Weg 19

70372 Stuttgart

Jugendherberge Creglingen,
Erdbacher Str. 30
97993 Creglingen

oJ +49 711 66474726
@ buchungen-bw@jugendherberge.de

oJ +49 7933336
@ JH-Creglingen@jugendherberge.de

Teilnehmerzahl

Mindestens 10 Teilnehmer
Hochstens 20 Teilnehmer

Letzte Rucktrittsmoglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.
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