Natur-Retreat: DieNaturals Coach

Achtsamkeit erleben und Kraft schopfen

.Wer die Schénheit der Erdebetrachtet findet Kraftreserven, die so lange anhalten, wie das Leben wahrt."(Rachel
Carson -The SenseofWonder (1965))

Natur-Retreat: Die Natur als Coach

Wer erinnert sich nicht an das Gefuhl, barful Gber weiches Moos zu laufen, den Duft von Barlauch im Frihling
einzuatmen oder staunend vor einer machtigen Eiche zu stehen? Die Natur begleitet uns seit jeher und wirkt sich
positiv auf unser kérperliches und seelisches Wohlbefinden aus.

Raus aus dem Alltag, rein in die Natur: Bei diesemNatur-Retreat erlebst du die Natur als wertvolle Begleiterin
fur personliche Entwicklung, Achtsamkeit und neue Perspektiven. In der besonderen Atmosphére rund um die
Jugendherberge Creglingen verbindest du Naturerlebnisse mit bewahrten Coachingmethoden und gewinnst
Abstand vom hektischen Alltag.

0b berufliche Veranderungen, personliche Fragestellungen oder der Wunsch nach mehr Balance - die Natur
bietet Raum Fur Reflexion, Klarheit und neue Kraft. Gemeinsam mit Coach und Erlebnispadagoge Uwe Kolb
entdeckst du, wie natirliche Symbole, Stille und Bewegung dabei helfen kénnen, eigene Ressourcen zu
erkennen und nachhaltig zu starken.

Das erwartet dich

- Biografiearbeit: Lege deinen Lebensweg als Timeline aus und entdecke pragende Stationen und neuve
Perspektiven.

« Kraftplatze entdecken: Finde heraus, was dir Energie gibt, was dir Kraft raubt und wie du deine persénlichen
Kraftorte im Alltag nutzen kannst.

+ Der Baum als Symbol: Lerne den Baum als Sinnbild for Starke, Bestandigkeit, Erdung und Wachstum kennen
und Ubertrage diese Eigenschaften auf dein eigenes Leben.

+ Nature-Walks und Achtsamkeit: Erlebe die Natur mit allen Sinnen, genief3e die Stille und finde Abstand vom
Alltag.

FUr wen ist das Retreat geeignet?

Dieses Wochenende richtet sich an alle, die sich bewusst Zeit fur sich nehmen méchten. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich - OFfenheit, Neugier und Freude an der Natur genugen.

Das nimmst du mit

« neue Perspektiven fur personliche oder berufliche Herausforderungen

« mehr Achtsamkeit und innere Ruhe

« praktische Impulse fur den Alltag

- gestarkte Resilienz und neue Energie

« intensive Naturerlebnisse und wertvolle Zeit fur dich

Leistungen

« 2 Ubernachtungen im Mehrbettzimmer
« Vollpension inklusive Lunchpaket

« Professionelle Kursleitung

« Naturcoaching und alle Seminarinhalte

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk, ein kleines Sitzkissen fur draufen, Wechselkleidung
sowie bei Bedarf Insektenschutz.

Hinweis: Das Programm findet Uberwiegend drauBen statt - auch bei leichtem Regen. So wird die Natur zu
jeder Jahreszeit zum Coach.

ALLGEMEINE HINWEISE

Programmleitung: Uwe Kolb, Jugend- und
(ZABOutwardBound)Teamentwickler, Coach

Zur Teilnahme am Programm wird die Mitgliedschaftim Deutschen Jugendherbergswerk vorausgesetzt. Diese
kannst du entwederonline abschliefen oder bei Ankunft in der Jugendherberge erwerben.

Am Anreisetag erwarten wir dich zwischen 14:00 Uhr und 17:00 Uhr zum Check-in. Nach dem Abendessen
beginnt unser Programm und endet am Sonntag gegen 11:30. FUr die Heimfahrt richtet ihr euch beim Frohstock

Heimerzieher, Erlebnispadagoge
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Leistungen

+ 2 Ubernachtungen im Mehrbettzimmer
inkl. Bettwasche
Vollpension mit Lunchpaket am Mittag
immer mit regionalen und Bio-Komponenten

v Kursleitung
v

inkl. Ubernachtungssteuer

Termine &Preise

04.06.2027 - 06. 06. 2027
24.09.2027 - 26.09.2027

w2 Ubernachtungen mit Vollpension /
Lunchpaket,
Bett / enim Mehrbettzimmer
298,00 € pro Person

Teilnehmerzahl

Mindestens 7 Teilnehmer
Hochstens 12 Teilnehmer

Letzte RUcktrittsmoglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.
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ein Lunchpaket.

Bitte mitbringen:

- DJH-Mitgliedsausweis

- evtl. Bademantel

- Kleines Sitzkissen fur drauBen

- wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk

- Ersatzkleidung, da wir auch bei Regen drauflen unterwegs sind
- evtl. Insektenschutz

Grundsatzlich planen wir eure Unterbringung in einem Mehrbettzimmer. Gegen Aufpreis bieten wir gerne die
Zweipersonennutzung fur 7,50 € je Pers. / Nacht an oder auch die Alleinnutzung fir 15,- € je Nacht. (Je nach
Verfigbarkeit)

Barrierefreiheit:

Bei uns sind alle Menschen herzlich willkommen. Wenn ihr besondere Unterstutzung braucht, gebt uns gern
vorab Bescheid - so konnen wiruns bestméglich auf eure BedUrfnisse vorbereiten.

In der Jugendherberge Creglingen stehen ein rollstuhlgerechtes Zimmer mit Bad sowie 4 rollstuhlfreundliche
Zimmer mit geeigneter Etagendusche / WC zur Verfigung. Die Gemeinschaftsflachen und Tagungsraume im
Erdgeschoss sind rollstuhlfreundlich erreichbar, der Zugang zum Gebaude (Uber den Haupteingang) ist stufenlos
und es gibt einen Behinderten-Parkplatz. Das Haus hat keinen Aufzug. Wir beraten gerne, wenn es hierzu Fragen
gibt und freuen uns Uber die Kontaktaufnahme.

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/12441

Information & Buchung: Reiseveranstalter:
Jugendherberge Creglingen, DJH-Landesverband Baden-Wirttemberg e. V.
Erdbacher Str. 30 Fritz-Walter-Weg 19

97993 Creglingen 70372 Stuttgart

oJ +497933 336 oJ +49 711 66474726

@ JH-Creglingen@jugendherberge.de @ buchungen-bw@jugendherberge.de
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