Vitalwandern

abschalten, durchatmen und geniefien

AB 18 JAHRE

Kein Stress, keine Hektik, nur 5 Tage basisch schlemmen ohne Gewissensbisse. Erlebe einen Tapetenwechsel bei
gefUhrten Wanderungen von 3-5 Stunden durch die Seitentaler und Hohen der Taubertallandschaft, vorbei an
Kapellen, Burgen und Schléssern, an netten Dérfern und historischen Stadtchen wie Rothenburg o.d. Tauber.
GeniefBe auch die leckere zu 70% basische Vollpension mit Krauter- und Gemusegerichten, Obst, Salaten,
NUssen und leichte Fleisch- und Fischbeilagen. Mineralstoffe tankst du mit Wasser, Krautertee und
SchiBlersalzen.

Zur Kraftigung und Balance gibt es Ruckenfit, Yoga, eine Fantasiereise und leichte Aerobic.

Entspanne bei einer Ganzkorpermassage mit Weizenkeimél, einer Fufreflexzonenmassage und bei
Saunagangen.

Zusatzlich buchbar:

Slow and Deep-Ruckenmassage, energetische Kopfmassage, FuBreflexzonenmassage,
Chakra-Fufireflexpunktmassage, Thai-FuBmassage, Wellness-Massagen (Gesicht, Hals, Dekolleté) ~mit
Aromatlen, Hot-Stone-Massage, russische Honigmassage, indische Olmassage, Lomi-Lomi-Nui oder lang in
deLuxe-Form,  Prana-Lomi-Stone-Massage, ~ Pantai-Luar-Krauterstempelmassage, ~ Candle-Qil-oder
Breuss-RUckenmassage,  Asia-Aromatic, traditionelle  Thai-Yoga-Massage, Tao-Entspannungsmassage,
Bali-Java-SPA-Treatment.

Meersalzpeeling, Meeresalgenpackung, Black Mud (Schlamm aus dem Toten Meer), Aloepackung,
Schokopackung, Handpackung, Fufipackung, Thalasso-Beinwickel, Body-Wrapping, Tiefenwarme, Shirodara
(Stirnguss), Spezial-Masken zum Kosmetik-Programm, Anti-Aging-Weinbehandlung, Friseurtermin (nur
Schneiden), Manikure mit Trendlacken, Einzeltermine zur Farb- und Stilberatung

ALLGEMEINE HINWEISE

Zur Teilnahme am Programm wird dieMitgliedschaftim Deutschen Jugendherbergswerk vorausgesetzt. Diese
kannst du entwederonline abschliefen oder bei Ankunft in der Jugendherberge erwerben.

Am Anreisetag erwarten wir dich zwischen 14:00 und 16:00 Uhr zu Kaffee und Kuchen. Im Anschluss beginnt
unser Programm und endet am Abreisetag mit dem Mittagessen.

Zusatzliche Anwendungen kannst du vor Ort dazu buchen.

Bitte mitbringen:

- DJH-Mitgliedsausweis
- Sportkleidung

- Saunatuch

- evtl. Bademantel

Grundsatzlich planen wir eure Unterbringung in einem Drei- und Vier-Bett-Zimmer. Gegen Aufpreis bieten wir
als alternative Zimmerbuchung - Doppelzimmer 7,50 € / Tag und Einzelzimmer 15,00 € / Tag.

Barrierefreiheit:
Bei uns sind alle Menschen herzlich willkommen. Wenn ihr besondere Unterstitzung braucht, gebt uns gern

vorab Bescheid - so kdnnen wir uns bestméglich auf eure BedUrfnisse vorbereiten.
Dieses Reiseangebot ist fur Personen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet.

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/115
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Leistungen

+ 5 Ubernachtungen im Mehrbettzimmer
Vollpension mit reichhaltigem
Frohsticksbuffet, Mittag- und Abendessen
inkl. Bettwasche

Kursleitung, Sportprogramm

inkl. Ubernachtungssteuer

X <<

Nicht enthalten: zusatzliche
Wellnessbehandlungen kénnen separat
gebucht werden

Termine &Preise

25.10. 2026 - 30.10. 2026

w5 Ubernachtungen mit Vollpension,
Bett / enim Mehrbettzimmer
ab 18 Jahre: 620,00 € pro Person
19.03.2027 - 24.03.2027
24.10.2027 - 29.10. 2027
w5 Ubernachtungen mit Vollpension,

Bett / en im Mehrbettzimmer
ab 18 Jahre: 657,00 € pro Person

Teilnehmerzahl

Mindestens 10 Teilnehmer
Hochstens 20 Teilnehmer

Letzte Rucktrittsmoglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.
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Information & Buchung: Reiseveranstalter:

Jugendherberge Creglingen, DJH-Landesverband Baden-Wirttemberge. V.

Erdbacher Str. 30 Fritz-Walter-Weg 19

97993 Creglingen 70372 Stuttgart

oJ +497933 336 o +49 711 66474726

@ JH-Creglingen@jugendherberge.de @ buchungen-bw@jugendherberge.de
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