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jugendherberge.de & JH
Ein Wochenende zum Entspannen
FRAUEN AB 18 J. ODER WEIBLICHE JUGENDLICHE |IN BEGLEITUNG DER .
ERZIEHUNGSBERECHTIGTEN Leistungen
Eine Auszeit vom Alltag: unser Entspannungsplan hilft den Kérper zu starken und Stress loszulassen, das ist das « 2 Ubernachtungen im Mehrbettzimmer
Ziell Vollpension mit regionalen und
Wir bieten 2 Tage leckere Vollpension am Buffet (nach Maglichkeit regionale und Bio-Produkte). Bio-Komponenten
« Ix entspannende Rickenmassage inkl. Bettwasche

«1x Saunaabend v

. . ) L ) 1x Rickenmassage (30 Minuten), Saunaabend,
« aktuelle Themen bei Workshop oder Vortrag: zB. Tipps zum Make-Up / Wie bleibe ich schmerzfrei und

2 Sportangebote aus Rickenfit / Yoga /

gIOFk:ich /Eesundheit-ein nzt[}rlicher Zuhsltiznﬁi - } e i Steppaerobic / Bodystyle / Garuda / Walking /
- Vitalangebote: 2 Sportangebote zur Wahl (Rickenfit / Yoga / Steppaerobic / Bodystyle / Garuda / Walking Pilates / Body-Lift, ein Vortrag

Pilates / Body-Lift) o
+ inkl. Ubernachtungssteuer

Alle Programmpunkte und Behandlungen finden im Haus statt.
Zusatzlich buchbar:

Deep and  Slow-Rickenmassage,  Kiefer-Reset-Behandlung,  energetische  Kopf-Nacken-Massage, Termine &Preise
FuBireflexzonenmassage, Chakra-Fufreflexmassage, Thai-FuBmassage, Wellness-Massagen (Gesicht, Hals, 19022027 - 21.02. 2027
Dekolleté) mit Aromadlen, klaf.sische Ganzkorpermassage, Hot-Stone-Massage, 26.02.2027 - 28.02. 2027
Russisch-Tibetische-Honigmassage, indische Olmassage, Lomi-Lomi-Nui oder lang in Deluxe-Form, 12 03.2027 - 14 03. 2027
Prana-Lomi-Stone-Massage, Pantai-Luar-Krauterstempelmassage, Breuss-Ruckenmassage, 29,10, 2027 - 31.10. 2027
Asia-Aromatic-Massage, traditionelle Thai-Yoga-Massage, Tao-Entspannungsmassage, Turkischer Hamam 12112027 - 14,11, 2627
(Warmwassergusse Peeling mit Kelebek und Seifenschaummassage). Meersalzpeeling, Meeresalgenpackung, 26.11. 2027 - 28.11. 2027

Black Mud (Schlamm aus dem Toten Meer], Aloe-Korpermaske, Schokopackung, Shirodara (Stirnguss),
Spezial-Masken zum Kosmetik-Programm, Anti-Aging-Weinbehandlung, Friseurtermin (nur Schneiden),
Manikore mit Trendlacken

w2 Ubernachtungen mit Vollpension,
Bett / enim Mehrbettzimmer
ab 18 Jahre: 269,00 € pro Person

06.11.2026 - 08.11. 2026
13.11.2026 - 15.11. 2026

ALLGEMEINE HINWEISE 20.11.2026 - 22.11. 2026

Zur Teilnahme am Programm wird dieMitgliedschaftim Deutschen Jugendherbergswerk vorausgesetzt. Diese 2 Ubernachtungen mit Vollpension,
kannst du entwederonline abschliefen oder bei Ankunft in der Jugendherberge erwerben. Bett / enim Mehrbettzimmer

Am Anreisetag erwarten wir dich zwischen 14:00 und 16:00 Uhr zu Kaffee und Kuchen. Im Anschluss beginnt 260,00 € pro Person

unser Programm und endet am Abreisetag mit dem Mittagessen.
Zusatzliche Anwendungen kannst du vor Ort dazu buchen.

Teilnehmerzahl

Bitte mitbringen:

- DIH-Mitgliedsausweis Mindestens 10 Teilnehmer

- Sportkleidung Hochstens 25 Teilnehmer

- Saunatuch Letzte Rucktrittsméglichkeit des Reiseveranstalters
- evtl. Bademantel bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31

Tage vor Reisebeginn.

Grundsatzlich planen wir eure Unterbringung in einem Drei- und Vier-Bett-Zimmer. Gegen Aufpreis bieten wir
als alternative Zimmerbuchung - Doppelzimmer 7,50 € / Tag und Einzelzimmer 15,00 € / Tag.

Barrierefreiheit:

Bei uns sind alle Menschen herzlich willkommen. Wenn ihr besondere Unterstitzung braucht, gebt uns gern
vorab Bescheid - so kdnnen wiruns bestméglich auf eure Bedurfnisse vorbereiten.

In der Jugendherberge Creglingen stehen ein rollstuhlgerechtes Zimmer mit Bad sowie 4 rollstuhlfreundliche
Zimmer mit geeigneter Etagendusche / WC zur Verfigung. Die Gemeinschaftsflachen und Tagungsraume im
Erdgeschoss sind rollstuhlfreundlich erreichbar, der Zugang zum Gebaude (Uber den Haupteingang) ist stufenlos
und es gibt einen Behinderten-Parkplatz. Das Haus hat keinen Aufzug.

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/110
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https://www.jugendherberge.de/reisen/110

Information & Buchung: Reiseveranstalter:

Jugendherberge Creglingen, DJH-Landesverband Baden-Wirttemberge. V.

Erdbacher Str. 30 Fritz-Walter-Weg 19

97993 Creglingen 70372 Stuttgart

oJ +497933 336 o +49 711 66474726

@ JH-Creglingen@jugendherberge.de @ buchungen-bw@jugendherberge.de
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