Madels-Wohlfhlwochenende Budingen

Gesunde Zeit fur Geist und Kérper

Willkommen zum ultimativen Wohlfohlwochenende for Madels in derUmweltlJugendherberge Budingen.
Gesundheit for Geist und Korper - unter diesem Motto lernt ihr an diesem Wochenende alles Wichtige rund ums
echte Wohlfuhlen. Euren Kérper macht ihr beim Kundalini Yoga fit - kannschon etwasanstrengend werden.
Dafr gibt's reichlich Entspannung in Form von einer Klangreise und dem Waldbaden, sowie euer kreatives
Ausspannen beim Mandala malen. Auch das klassische Jugendherbergsfeeling fehlt nicht: Die Kennenlernrunde
findet am Lagerfeuer statt. Und so schicken wir euch gesund und munter nach Hause und dem Alltag gestarkt
entgegen.

AUF EINEN BLICK:

« Kennenlernabend am Lagerfeuer
+ Kundalini Yoga

« Klangreise

- Waldbaden

ALLGEMEINE HINWEISE

Bitte eigene Yogamatten mitbringen.

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/5984

Information & Buchung: Reiseveranstalter:
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Leistungen

« 10/VP.10/ HP im Ein-, Zwei- oder
Mehrbettzimmer

v ernahrungspadagogische Programmpunkte
sportpadagogische Programmpunkte
meditative Programmpunkte

Jugendherberge Budingen,
Richard-Schirrmann-Weg 1
63654 Budingen

oJ +49 6042 3697
@ jh-buedingen@jugendherberge.de

DJH-Landesverband Hessen e.V.
MUhlweg 18
61348 Bad Homburg

oJ +49 69 60913-33
@ info-hessen@jugendherberge.de

Termine &Preise

23.10. 2026 - 25.10. 2026

¢  1Ubernachtungen mit Halbpension,
1Ubernachtungen mit Vollpension,
Einbettzimmer mit Du / WC
bis 26 Jahre: 245,20 € pro Person
ab 27 Jahre: 280,90 € pro Person
23.10. 2026 - 25.10. 2026

& 1Ubernachtungen mit Halbpension,
1 Ubernachtungen mit Vollpension,
Zweibettzimmer mit Du / WC
bis 26 Jahre: 225,20 € pro Person
ab 27 Jahre: 260,90 € pro Person

23.10. 2026 - 25.10. 2026

& 1Ubernachtungen mit Halbpension,
1Ubernachtungen mit Vollpension,
Bett / enim Mehrbettzimmer
bis 26 Jahre: 205,20 € pro Person
ab 27 Jahre: 240,90 € pro Person

Teilnehmerzahl

Mindestens 10 Teilnehmer
Héchstens 15 Teilnehmer

Letzte Rucktrittsmoglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.
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