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Leistungen
 6 Ü / VP im Mehrbettzimmer, Bettwäsche

 Komplettbetreuung durch qualifizierte
Naturpädagog*innen von QUOVADIS. Alle
geschulten Teamer*innen unseres
Programmpartners sind auch beim
Schwimmkurs dabei. Betreutes
Naturerlebnisprogramm rund um die
Jugendherberge. Offener, bunter
Spielenachmittag im Schwimmbad am
Freitagnachmittag nach der Schwimmprüfung

 Schwimmtraining im Hallenbad in Brüggen
durch professionelle Schwimmtrainer*innen
der DLRG Brüggen-Bracht. Der praktische
Schwimmkurs findet an 5 Tagen (Montag bis
Freitag) mit insgesamt ca. 8 Stunden
Wasserzeit im Hallenschwimmbad statt. Der
Gruppe steht das Schwimmbad exklusiv zur
Verfügung. Geplant sind drei Theorieeinheiten
durch die DLRG. Zum Abschluss finden die
Schwimmprüfungen zum Seepferdchen oder
zum Bronze-Schwimmabzeichen statt. Der
Fußweg Jugendherberge-Schwimmbad
beträgt ca.15 Minuten.

 Nicht enthalten: An- und Abreise

Termine & Preise
19. 07. 2026 - 25. 07. 2026

 6 Übernachtungen mit Vollpension,
Bett / en im Mehrbettzimmer
8 - 12 Jahre: 439,00 € pro Person

Teilnehmerzahl
Mindestens 15 Teilnehmer

Höchstens 24 Teilnehmer

Letzte Rücktrittsmöglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.

Seepferdchenvoraus!
Schwimmen lernen in den Ferien

KIDS, 8 – 12 JAHRE

ALLGEMEINE HINWEISE

Sommer, Sonne, Badespaß? Unser Tipp für alle Nichtschwimmer*innen: Schwimmen lernen in den Ferien!
Unter Anleitung von erfahrenen DLRG-Schwimmtrainer*innen lernt ihr spielerisch, wie man sich sicher am, im
und unter Wasser bewegt. Für den Schwimmkurs haben wir an fünf Tagen exklusive Wasserzeiten im Hallenbad
in Brüggen reserviert. Nach einer Ferienwoche heißt es dann: „Seepferdchen voraus“. Wer bereits die
Seepferdchen-Prüfung bestanden hat, versucht sich stattdessen am Bronze-Schwimmabzeichen. Darüber
hinaus gibt es rund um die Jugendherberge Brüggen ein pädagogisch betreutes Naturerlebnisprogramm.
In dieser Ferienwoche lernen Kinder spielerisch, ganz nach ihren Vorkenntnissen und mit großem Spaß, wie
man sicher schwimmt. Qualifizierte Schwimmtrainer*innen der DLRG Brüggen-Bracht leiten den Schwimmkurs
mit drei Theorieeinheiten und Schwimmzeiten an fünf Tagen im Hallenbad in Brüggen. Hier steht uns das
gesamte Becken exklusiv zur Verfügung und so können wir in aller Ruhe die richtige Schwimmtechnik üben.
Darüber hinaus spielen wir Schwimmspiele mit Flossen, Bällen und Poolnudeln. Am Beckenboden wollen Robbe,
Fisch, Frosch oder Schildkröte entdeckt werden und wir gehen auf eine Reise durch das tiefe Wasser. So trainiert
sind alle gut vorbereitet auf die Schwimmprüfungen am Freitagnachmittag mit Verleihung der Abzeichen und
Urkunden. Danach heißt es noch einmal toben im Wasser: Beim Spielenachmittag im Schwimmbad wird es bunt
und lustig.
Auch abseits des Schwimmbeckens wird diese Ferienwoche, rund um die gemütliche Jugendherberge Brüggen,
alles andere als langweilig. Los geht es nach der Anreise mit dem Kennenlern-Bingo. Montagmorgen sorgt das
temporeiche Wasser-Chaos-Spiel für lustige Momente. Wir bauen Mini-Flöße, starten die kooperative
Wasserolympiade, bauen einen Wasserfall aus Verpackungen und testen die Wasserrutsche. Ein Spieleabend, die
Nachtwanderung und Seemannslieder am Lagerfeuer runden diese Ferienwoche ab.

Eure Fragen zu diesem Programm beantwortet gerne unser Service-Center-Team:

E-Mail: service@djh-rheinland.de

Die Reise ist für Personen mit eingeschränkter Mobilität (Einschränkung des Hör- oder Sehvermögens,
Gehbehinderung) allgemein nicht geeignet. Bitte sprecht uns bei einer Mobilitätseinschränkung an. Wir werden
alles uns Mögliche unternehmen, um die Reise auch für euch durchführbar zu machen.
Die Leistungen werden in der Gruppe erbracht. Die ungefähre Gruppengröße liegt etwa im Mittel zwischen
Mindest- und Höchstteilnehmendenzahl und ist unterschiedlich.

Reisebeginn: Am ersten Tag 16 – 17 Uhr, Reiseende: Am letzten Tag 10 – 11 Uhr, (An- und Abreise in Eigenregie)

Gruppengröße: 15–24 Teilnehmende

www.jugendherberge.de/reisen/11066

Tel.: +49 211 30 26 30 26

Onlineversion des Angebots:

Information & Buchung:




Jugendherberge Brüggen,
Auf dem Eggenberg 1
41379 Brüggen

+49 2163 88824-0
brueggen@jugendherberge.de

Reiseveranstalter:




DJH-Landesverband Rheinland e.V.
Düsseldorfer Str. 1a
40545 Düsseldorf

+49 211 30263026
service@djh-rheinland.de

https://www.jugendherberge.de/reisen/11066

