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Stressbewaltigung und Meditationim Harz
Entspannung und Stressbewaltigung - an diesem Wochenende statten wir euch mit einem ganz besonderen .
Paket aus, das euch hilft Kraft zu tanken. Anwendungen und Pflege der Haut, Meditation, Spaziergange durch LEIStUngen
den Harz und ein freundliches Umfeld helfen euch herunter zu kommen und den Alltag mit positiven + 2 Ubernachtungen im Zweibettzimmer
Erfahrungen und Gedanken anzureichern. Ihr braucht keinerlei Vorkenntnisse oder Erfahrungen. Kommt zur (Einzelzimmer gegen Aufpreis moglich) inkl.
Ruhe, genieft unser Essen und gute Gesellschaft. Wir wollen euch eine Toolbox an die Hand geben, auf die ihr Bettwasche,
auch im Alltag immer wieder zurickgreifen kénnt. Vollpension (Frishstucksbuffet, Lunchpaket,

N ’ warmes Abendbuffet, Mittagssnack mit Kaffee

ZUR TAGLICHEN ROUTINE GEHOREN und Tee)

v Aktiv-Workshops zur Stressbewaltigung,
Meditation, Hautpflege und Austausch mit der
Referentin Sabine Seitenspinner

+ Morgendliche Meditation zum Krafttanken vor dem Frohstuck
- Geleiteter Spaziergang durch den Harz
+ Abendmeditation zum Herunterkommen und Entspannen

WORKSHOPS Termine & Preise

23.10. 2026 - 25.10. 2026

& 2 Ubernachtungen mit Vollpension,
' " Zweibettzimmer
- Hautpflege-Ritual fur 2u Hause ab 16 Jahre: 305,00 € pro Person

« Stressbewaltigung durch achtsamen Umgang mit sich selbst
« Skin Care: Hautanalyse: Was tut deiner Haut gut?

FREIE ZEIT - GEMEINSAME ZEIT .
Teilnehmerzahl

An jedem Tag nehmt ihr euch so viel freie Zeit, wie ihr wollt. Das taglich warme Abendessen nehmen wir gerne Keine Mindestteilnehmerzahl
gemeinsam ein. Zum Start in das Wochenende treffen wir uns zu Kaffee, Tee und selbstgebackenem Kuchen
zum Kennenlernen. An jedem Abend haben wir einen Raum zum Plausch und Austausch zur Verfogung. Wer
Zeit fur sich mochte, kann sich aber auch gerne zurUckziehen. Zum Abschluss erwartet euch ein Goodie-Bag fur
den Heimweg.

Die Anreise erfolgt ab 14:00 Uhr am Freitag, Die Abreise ist nach dem Frihstick am Sonntag geplant.

ALLGEMEINE HINWEISE

Bitte gemutliche und weite Kleidung mitbringen, in die ihr euch einkuscheln kénnt, aber trotzdem gut beweglich
seid. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Auf Wunsch ist gegen den Aufpreis von 10 € die Buchung eines Einzelzimmers moglich.

Eignung fir Personen mit Mobilitatseinschrankungen

Bei entsprechend verfUgbaren Kapazititen bemuht sich der Reiseveranstalter darum, die gewUnschten
Reiseleistungen auch Gasten mit Mobilitatseinschrankungen anzubieten. Bitte kontaktiert hierzu die
Jugendherberge und teilt genaue Angaben Uber die Personenzahl sowie Uber Art und Umfang der

Mobilitatseinschrankungen der betreffenden Teilnehmer*innen mit.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reisericktrittskostenversicherung.

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/11025

Jugendherberge Braunlage * Von-Langen-Str. 28 « 38700 Braunlage « Tel.: +49 5520 2238 ¢ Fax: +49 5520 1569 « braunlage@jugendherberge.de

Leitung: Herr Uwe Wemken « Trager: DJH LVB Hannover e.V. Dokument generiert am [3.67. 26 - 21:59:59


https://www.jugendherberge.de/reisen/11025

Information & Buchung: Reiseveranstalter:

DJH-Landesverband Hannover e.V.

Jugendherberge Braunlage,
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 1

Von-Langen-Str. 28

38700 Braunlage 30169 Hannover
oJ +49 5520 2238 oJ +49 51116402-22
@ braunlage@jugendherberge.de @ service-hannover@jugendherberge.de
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