
Jugendherberge Bad Salzungen Kaltenborner Straße 70 36433 Bad Salzungen Tel.: +49 3643 85000-11 Fax: +49 3643 85000-12 bad-salzungen@jugendherberge.de
Leitung: Frau Evelin Volkhardt Träger: LVB Thüringen

• • • • •
• Dokument generiert am 05. 02. 24 - 05:05:07

Leistungen
 Übernachtungen mit Vollpension, Bettwäsche

 Programm

 Verlängerungstage sind möglich!

Termine & Preise

Teilnehmerzahl
Mindestens 16 Teilnehmer

Höchstens 30 Teilnehmer

Letzte Rücktrittsmöglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.

ExpeditionbeimWeißenGold
Unterwegs mit Karte & Kompass

Natursportliche Aktivitäten, wie eine mehrtägige Tour im Biosphärenreservat Thüringer Wald oder mit dem Kanu
auf dem Wasser sind im Fokus unserer vielfältigen Expeditionen. Zentral ist die eigenständige Vorbereitung,
Planung und Organisation sowie Orientierung durch die Gruppe selbst.

Verschiedene Seilelemente werden zwischen Bäumen auf einer niedrigen Höhe installiert.Themen wie
Grenzerfahrung und Verantwortung können hier sehr gut bearbeitet werden.

Ohne Lichtquelle erfordert das Laufen in der Dunkelheit des Waldes Zusammenhalt, Rücksichtnahme und
Hilfsbereitschaft.

Die gemeinsame Meisterung einer schwierigen Aufgabe, die eigenständige Orientierung sowie die Bewegung in
der Natur stehen bei diesem Kursbaustein im Vordergrund.

Mehrere Interaktionsspiele werden in ein spannendes Szenario gepackt, in dem individuelle Grenzen erkannt
und die Teamfähigkeit entwickelt werden.

Am Felsen werden die physischen und psychischen Grenzen entdeckt.Beim Klettern kann der eigene Körper auf
eine besondere Art und Weise erfahren werden.

Die Teilnehmenden werden mit kulturellen Gegebenheiten undBewohnern der Stadt spielerischin Kontakt
gebracht.Mögliche Inhalte sind Initiativübungen,Seilaktionen undInterviews.

Niedrigseilelemente

Nachtwanderung

Expedition

Abenteuersequenz

Klettern /

City Bound

Die Auswahl der Kursbausteine ist vom Alter der Teilnehmenden,der Aufenthaltsdauer und den angestrebten
Zielen abhängig.

www.jugendherberge.de/reisen/kl4015
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