Rocktherules

Positive Einstellung zu Regeln entwickeln

3-Tage-Aufenthalt for das 8. bis 13. Schuljahr, ganzjahrig buchbar.

« Interaktive Ubungen
Teamaufgaben
Neue Herausforderungen

Im schulischen Alltag, in der Berufswelt, aber auch in der Freizeit werden wir mit Regeln konfrontiert. Regeln
werden oft als Einschrankung gesehen und sind bei Jugendlichen vor allem negativ besetzt. In,Rock the Rules”
erleben die Teilnehmenden, dass Regeln auf der anderen Seite einen verlasslichen Rahmen bieten, vor negativen
Konsequenzen im Miteinander schitzen und das Erreichen von personlichen Zielen unterstitzen konnen.

Programmbetreuung anl,5 Tagen durch eine*n Referierende*n von ,Skills4Life".

Am ersten Nachmittag erfahren die Teilnehmenden in interaktiven Ubungen, dass Regeln helfen, gemeinsame
Ziele besser zu erreichen. In kleinen Teamaufgaben erleben die Teilnehmer*innen die Bedeutung von (un-)
ausgesprochenen Regeln und deren Herausforderungen. Am nachsten Tag entwickeln die Teilnehmenden in
verschiedenen Teams eigene Spielideen. Diese mUssen anschlieBend den anderen Gruppen erklart werden.
Danach werden die eingefUhrten Regeln und der Umgang mit RegelverstofBen gemeinsam aufgearbeitet. In der
Abschlussbesprechung wird der individuelle Umgang mit Regeln und Vereinbarungen in verschiedenen
Kontexten reflektiert.

ALLGEMEINE HINWEISE

Bitte mitbringen: Bitte bringt eigene Trinkflaschen und Behaltnisse (wie z. Bsp. Brotdosen) fur Lunchpakete mit.
Programmmaglichkeiten:Das Programm ist auch am Wochenende (Freitag bis Sonntag) buchbar.

Mobilitatseinschrankungen:Die Reise ist fur mobilitatseingeschrankte Personen allgemein nicht geeignet, wir
machen es gerne maglich, dass Menschen mit Mobilitatseinschrankungen  teilnehmen kénnen - bitte sprecht
uns fur weitere Infos an.

Auslandsanreisen:lhr konnt uns auch ansprechen, wenn ihr aus dem Ausland anreist und Infos zu den
Einreisebestimmungen benatigt.

Gruppengréfe:Die Leistungen werden in der vollen Gruppengrofe erbracht. Die angegebenen Preise sind fur
Gruppen ab 20 Personen berechnet. Das Programm ist auch fur kleinere Gruppen auf Anfrage buchbar. For
groBere Gruppen kann es bei einzelnen Programmpunkten ggf. zu Preiserhdhungen kommen. Bitte wende dich
for weitere Informationen an das Team der Jugendherberge.

An- & Abreise:Die Anreise fur 3-tagige Klassenfahrten mit Programm ist nur montags, mittwochs und freitags
moglich. Abweichende An- und Abreisetermine auflerhalb dieser Wochentage sind nur in Ausnahmefallen
maéglich und mussen direkt mit den Kolleg*innen der Jugendherberge abgesprochen werden.

Die An- und Abreise erfolgen in Eigenregie, die Kosten hierfur sind nicht in den Programmkosten enthalten. Die
Jugendherberge liegt im Verkehrsverbund VRS. Auf Wunsch vermitteln wir euch fir die An- und Abreise eine
zuverlassige Busgesellschaft.

Weitere Informationen:Weitere nitzliche Hinweise und Tipps findet ihr auf unsererF AQ -Seite.

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/kI5482
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Leistungen
v Unterkunft, Vollpension, Bettwasche

v die jeweils beschriebenen Programmleistungen

v Lehrer*innen bzw. begleitende Personen
erhalten zwei Leiterzimmer je Gruppe ab 20
Personen

Abschlief3barer Tagesraum fur jede Klasse bei
Buchung eines Programms der JH

Anreise am ersten Tag zum Mittagessen,
Abreise am letzten Tag nach dem Frihstuck

Termine & Preise

01.01. 2027 - 07.03.2027
15.11.2027 - 31.12. 2027

w2 Ubernachtungen mit Vollpension,
Bett / enim Mehrbettzimmer mit Du / WC
146,00 € pro Person

08.03.2027 - 08. 08.2027
25.10.2027 - 14.11.2027

w2 Ubernachtungen mit Vollpension,
Bett / enim Mehrbettzimmer mit Du / WC
161,00 € pro Person

02.03.2026 - 06.09.2026

19.10. 2026 - 31.12. 2026

w2 Ubernachtungen mit Vollpension,
Bett / en im Mehrbettzimmer mit Du / WC
159,00 € pro Person

07.09.2026 - 18.10. 2026

w2 Ubernachtungen mit Vollpension,
Bett / en im Mehrbettzimmer mit Du / WC
171,00 € pro Person

09. 08.2027 - 24.10. 2027

w2 Ubernachtungen mit Vollpension,
Bett / en im Mehrbettzimmer mit Du / WC
173,00 € pro Person

Teilnehmerzahl

Mindestens 20 Teilnehmer

Letzte Rucktrittsmoglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.
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