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Leistungen
 4 Übernachtungen mit Vollpension inkl.

Bettwäsche

 3 Tage erlebnispädagogisches Programm mit
dem Team von Schattenspringer
Absolvierung des Stoppelhopser-Diploms

Termine & Preise
01. 01. 2026 - 31. 12. 2026

 4 Übernachtungen mit Vollpension /
Lunchpaket,
Bett / en im Mehrbettzimmer
291,90 € pro Person

01. 01. 2027 - 31. 12. 2027

 4 Übernachtungen mit Vollpension /
Lunchpaket,
Bett / en im Mehrbettzimmer
295,00 € pro Person

Teilnehmerzahl
Mindestens 20 Teilnehmer

Letzte Rücktrittsmöglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.

KleineAbenteuer-GroßeHelden
Teamtraining für die Grundschule

Dieses erlebnispädagogische Team Training richtet sich speziell an Grundschulklassen. In dem Alter fällt es den
Schüler*innen noch schwer, sich selbst zu reflektieren und alle Energie geht in die Aktion und momentane
Handlung. Diese findet während der Programmtage in besonderer Weise Berücksichtigung. Das Motto: „ Es ist
nie zu früh, Gemeinschaft zu spüren, Grenzen zu überwinden und eine Klasse als Team zusammenwachsen zu
lassen."

Anreise zum Mittagsimbiss und Kennenlernen der Jugendherberge sowie der Stadt Bad Fallingbostel. Am
Nachmittag wird das Stoppelhopserdiplom mit Sommerski, Stelzenlauf und vielem mehr absolviert.

Nach dem Frühstückund dem Aufräumen geht es wieder Richtung zu Hause.

1. Tag:

2. Tag:

3. Tag:

4. Tag:

5. Tag:

Das Abenteuer beginnt:

Vertrauen, Verantwortung und kletternd über sich hinauswachsen:

Teamwork 2.0 – Wir sind Helden:

Die Schattenspringer begrüßen die Klasse und blicken gemeinsam mit den Teilnehmenden auf die nächsten
Tagen. Dann geht es auch schon abenteuerlich mit kleinen Aufgaben und Übungen los, sodass die Teamer*innen
die Gruppe kennenlernen und erleben können. Die Teilnehmer*innen bekommen bereits hier die ersten
Möglichkeiten, sich „ mal anders“ zu begegnen und neu kennenzulernen: alleine oder nur mit meinen besten
Freunden kommen wir hier nicht weiter – wir müssen zusammenhalten. Dabei bekommt die Gruppe immer
wieder Unterstützung und Hilfestellung, um in kleinen Schritten als Team zusammen zu wachsen: Gegenseitig
die Hand reichen, sich zuhören und umschauen, damit niemand den Anschluss verliert.

Vertrauen und Verantwortung – gerade im Grundschulbereich ist es wichtig, erste Erfahrungen dieser sozialen
Kompetenz zu sammeln. Ob beim gegenseitigen „ Blind führen“ über das Gelände oder beim „ Vertrauenslauf“,
hier gilt stets, nicht nur auf sich selbst, sondern auch auf seine Teampartner*innen zu achten. Besonders gefragt
wird dies bei der Kletteraktion. Im Team wird ein Element gemeinsam erklettert. Die Sicherung der Kletternden
erfolgt durch die Klassenkamerad*innen. Vertraue ich meinen Mitschüler*innen, dass sie mich halten? Wie gut
kann ich die Verantwortung für die Kletternden dort oben übernehmen? Selbstverständlich kommt dabei für die
Kletterhelden der Spaß und die Erfahrung, persönliche Herausforderungen zu meistern nicht zu kurz.

Heute findet das bereits Erarbeitete und Erfahrene noch einmal Anwendung, um es zu festigen. Gelerntes kann
unter Beweis gestellt werden. Bei spannenden und abenteuerlichen Teamaufgaben für die ganze Gruppe gilt es
nicht nur auf seinen Nachbarn zu schauen, sondern den Blick auf die gesamte Gruppe zu erweitern. Was klappt
in unserer Zusammenarbeit schon gut oder besser als am ersten Tag? Was kann ich selbst tun, damit unser „
Teamwork“ gelingt? Damit der Tag nicht zu verkopft wird und es auch „Team – Denkpausen“ geben kann, haben
die Teamer*innen immer kleine Aufgaben und Poweraufgaben parat, damit die körperliche Bewegung und ein
Austoben nicht zu kurz kommen. Am Nachmittag verabschieden sich die Schattenspringer.
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ALLGEMEINE HINWEISE

Bei den Schattenspringern werden mindestens 20 Personen pro Klasse berechnet !

Eignung für Personen mit Mobilitätseinschränkungen

www.jugendherberge.de/reisen/kl6250

Bei entsprechend verfügbaren Kapazitäten bemüht sich der Reiseveranstalter darum, die gewünschten
Reiseleistungen auch Gästen mit Mobilitätseinschränkungen anzubieten. Bitte kontaktiert hierzu die
Jugendherberge und teilt genaue Angaben über die Personenzahl sowie über Art und Umfang der
Mobilitätseinschränkungen der betreffenden Teilnehmer*innen mit.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung.

Onlineversion des Angebots:

Information & Buchung:




Jugendherberge Bad Fallingbostel,
Liethweg 1
29683 Bad Fallingbostel

+49 5162 2274
bad-fallingbostel@jugendherberge.de

Reiseveranstalter:




DJH-Landesverband Hannover e.V.
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 1
30169 Hannover

+49 511 16402-22
service-hannover@jugendherberge.de

https://www.jugendherberge.de/reisen/kl6250

