02.03.- 06.03.2026
MITTAG

VON 11.30 - 14.30 UHR VON 17.30 - 19.30 UHR

Montag Montag
Uberbackene Grillkartoffeln mit Schwenkgemuise, Balkansalat, Hirtenkase und Sourcream g, i ,Pasta Mania“ Pasta mit Kasesof3e und Tomaten-Basilikumsof3e dazu Hartkase a,g,i
Curry-Sahne-Ragout mit Shitake, Erbsen Hahnchenstreifen und Brokkoli dazu gebratene Nudeln afgi ,Pasta Mania“ Pasta mit Dinkel-Rinderbolognese und Hartkase a, g, i
Dienstag Dienstag
Vegetarischer Schnitzel-Burger im Laugenbun mit frischem Grtinzeugs Coleslaw und Fritten a,cfg,i Gebackene Hirse Taler auf Kurbisstampf mit Mandelbrokkoli und Sahne-Kohlrabi a g i
Tomaten-Puten One Pot mit Paprika, Aubergine und Kartoffeln dazu Weil3brot a, i Hafer-Rinderhackbraten auf Cashew-Reis mit rotem Bohnen-Chili und Schmand-Creme b ]
Mittwoch Mittwoch
Tortellini Pfanne ,Verdura“ mit Erbsen, Zucchini und Mangold dazu Gorgonzolasol3e a,cg,i Indisches Linsen-Dal mit Kichererbsen und Curry-Rosinen-Bulgur a, i
Pizza vom Blech mit ,Pulled Veggie & Turkey“, Hollandaise, Jalapenos, Onion-Crunch und Gouda a,cfg,i Krauter-Geschnetzeltes von Pilzen, Riben und Hahnchen mit Zwiebelbohnen und Schupfnudeln a, cg,i
Donnerstag Donnerstag
Klrbis-Cashew Crumble in Parmesansugo mit Cranberries, Charlotten und Kartoffeln 2rGilinl Vegetarisches Wintergemuse-Gyros mit Tomaten-Reis, Krautsalat und Minz-Tzaziki o
Hirse-Rinderhackschnitte mit Thymianjus, Apfelrotkraut und gerosteten Drillingen a,¢c, g ij Oldenburger Grinkohl mit Kochwurst, Pinkel, Salzkartoffeln & Rostkartoffeln dazu Senf e )
Freitag Frertag
Griunkohl-Bratling auf Rote Bete Plree mit Senfsof3e und glasiertem Wurzelgemuse a,gij Gebackenes Kartoffel-Medaillon auf mariniertem Rotkraut mit Kurbis, Hirtenkase, Kernen & Sourcream g, i
Kreolischer Suf3kartoffel-Fischtopf mit schwarzen Bohnen, Meeresfrichten und Mango dazu Cajun-Reis d, g, i, n Fenchel-Seelachs Ragout mit Karotten, Lauch und Erbsen dazu bunte Butter-Gnocchi adgij
T o, . P e -y . - .
Grin = Wir sind vegetarisch! , café-bar-bistro |
a = Glutenhaltiges Getreide | b = Krebstiere | c = Eier | d = Fisch | e = Erdniisse | f = Soja | g = Milchprodukte | h = Schalenfriichte | i = Sellerie | j = Senf | k = Sesamsamen | | = Schwefeldioxid und Sulfite | m = Lupinen | n = Weichtiere
Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, wendet euch bitte an unsere Mitarbeiter#innen oder. informiert euch beim tagesaktuellen Aushang. Wir behalten uns Anderungen vor. W 8—
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