
Wochenkarte
 Mittag 

 Von 11:30 - 14:30 Uhr 
 Abend 

 Von 17:30 - 19:30 Uhr 

Spätzlepfanne mit Mais, Bohnen & Salsa (acgi)
Linsen-Geflügelcurry mit Ananas & Reis (gi)

Herbstgemüse-Gratin mit saurem Kürbis (gi6)
Erbsen One Pot mit Kassler & Laugenbrötchen (agi2,3)

 Bandnudeln mit Rahmspinat & Dörrtomaten (agi)
Steckrüben-Rinderragout mit Blumenkohl & Ofenkartoffeln (i)

Meerrettich Frikassee mit Dinkel-Reis (agi) 
Blechpizza mit Pulled Veggie & Turkey (acgi)

Tex Mex Burritos mit Dip (agi)
Fischnuggets mit Pommes & Dips (acdgi)

" Pasta Mania" Pasta mit Käsesoße & Tomaten-Basilikumsoße (agi)
" Pasta Mania" Pasta mit Dinkel-Rinderbolognese & Hartkäse (agi)

Kartoffel-Ratatouille mit Paprika, Zucchini & Zwiebeln dazu Gewürzreis & Basilikum-Schmand (gi) 
Couscous-Rinderbällchen in Pilzsoße mit Erbsengemüse & Rösti-Ecken (acgij)

05.10.2026 - 09.10.2026

Back-Käsesticks auf Kräuterstampf mit Zwiebelknusper, Rahmkarotten & Mandelbrokkoli (acgih)
Asia-Wokpfanne mit Bambus, Lauch, Geflügel & Mie Nudeln dazu Erdnuss-Kokossoße (aefgi)

Linsen-Lasagne mit bunten Rüben & creme Fraiche (agi)
Bao-Bun mit Kraut, Curry-Zwiebelcrunch, Leberkäs-Relish, Honig-Senfsoße & Wedges (afgij2,3,5)

Tortellini Verde in Tomatenrahm mit geschwenktem Grünzeugs & Hartkäse (agi)
Kartoffel-Seelachscrumble in Dillsoße mit Möhren, roten Zwiebeln, Paprika & Gurkensalat (adgi)


