MITTAG 3 ABEND
VON 11.830 - 14.30 UHR VON 17.30 - 19.30 UHR

MONTAG -~ “MoONTAG

Spatzlepfanne mit Mais, Bohnen & Salsa (acgi) " Pasta Mania" Pasta mit Kiasesolke & Tomaten-BasilikumsoRe (agi)
= Linsen-Geflligelcurry mit Ananas & Reis (gi) " Pasta Mania" Pasta mit Dinkel-Rinderbolognese & Hartkase (agi)

DIENSTAG DIENSTAG
Herbstgemuse-Gratin mit saurem Kurbis (gi6) Kartoffel-Ratatouille mit Paprika, Zucchini & Zwiebeln dazu Gewiirzreis & Basilikum-Schmand (gi}
Erbsen One Pot mit Kassler & Laugenbrétchen (agi2,3) Couscous-Rinderballchen in PilzsoRe mit Erbsengemuse & Rosti-Ecken (acgij) :
MITTWOCH MITTWOCH
Bandnudeln mit Rahmspinat & Dorrtomaten (agi) Back-Kasesticks auf Krauterstampf mit Zwiebelknusper, Rahmkarotten & Mandelbrokkoli (acgih)
Steckriiben-Rinderragout mit Blumenkohl & Ofenkartoffeln (i) Asia-Wokpfanne mit Bambus, Lauch, Gefliigel & Mie Nudeln dazu Erdnuss-KokossoRRe (aefgi)
DONNERSTAG DONNERSTAG

Meerrettich Frikassee mit Dinkel-Reis (agi)
Blechpizza mit Pulled Veggie & Turkey (acgi)

Linsen-Lasagne mit bunten Riben & creme Fraiche (agi)

Bao-Bun mit Kraut, Curry-Zwiebelcrunch, Leberkas-Relish, Honig-SenfsoRe & Wedges (afgij2,3,5)

I FREITAG FREITAG
Tex Mex Burritos mit Dip (agi) Tortellini Verde in Tomatenrahm mit geschwenktem Griinzeugs & Hartkase (agi)

Fischnuggets mit Pommes & Dips (acdgi) Kartoffel-Seelachscrumble in DillsoRe mit Méhren, roten Zwiebeln, Paprika & Gurkensalat (adgi) 5
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GRUN = WIR SINDVEGETARISCH! _ café-bar ;lglstro |
Sy, A = GLUTENHALTIGES GETREIDE | B = KREBSTIERE | C = EIER | D = FISCH | € = ERDNUSSE | F = SOJA | G = MILCHPRODUKTE | H = SCHALENFRUCHTE | | = SELLERIE | J = SENF | K = SESAMSAMEN | L = SCHWEFELDIOXID UND SULFITE | M = LUPINEN | N = WEICHTIERE
BEI FRAGEN ZU ALLERGENEN UND ZUSATZSTOFFEN, WENDET EUCH BITTE AN UNSERE MITARBEITER*INNEN ODER INFORMIERT EUCH BEIM TAGESAKTUELLEN AUSHANG. WIR BEHALTEN UNS ANDERUNGEN VOR. W 8’

Oldenburg



