MITTAG : ABEND
11:30 - 14:30 UHR VON 17:30 - 19.:30 UHR

-

MONTAG ~~“MONTAG
Késespétzle mit Riiben und Réstzwiebeln (acgi) " Pasta Mania" Pasta mit KadsesoRe & Tomaten-BasilikumsoRRe (agi)
Reis-Rinderhackballchen in Tomatenrahm mit Gemuse und Wedges (acgij) " Pasta Mania" Pasta mit Dinkel-Rinderbolognese & Hartkase (agi)
DIENSTAG DIENSTAG
Minestrone mit Baguette (i) Taco-Auflauf mit Gouda, Mais, Kidneybohnen, Nachos & Kartoffeln dazu Sourcream (agi)
Gnocchi-Paprikapfanne mit Putenstreifen und Dip (agi) Grunkern-Rinderbulette auf Rostzwiebelstampf mit Erbsen-Gemduse und PilzsoRe (acgij)
MITTWOCH MITTWOCH
Kartoffel-Lauchgratin mit Gouda (gi) Mini Frihlingsrollen auf Bratreis mit Wokgemiise & Curry-Kokossole (afgi)
Bandnudeln in Rahm mit Saisongemise und Hahnchenstreifen (agi) Bohnen-Puten Gulasch mit Kartoffeln, Paprika & Karotten dazu Rahmwirsing & Spatzle (acgi)
DONNERSTAG DONNERSTAG
Vegetarisches Gyros mit Tomaten-Bulgur und Tzaziki (agi) Riiben-Frikassee mit buntem Feldgemtse, gedampftem Brokkoli & Salzkartoffeln (gi)
Kichererbsen-Rindercurry mit Kartoffeln (i) Wrap mit knackigem Griinzeugs, Dinkel-Rinderhack & Krauter-Schmand dazu Coleslaw (agi)
— FREITAG FREITAG
Chili sin Carne mit Reis (i) Gebackene Gemuse-Taler auf M6hrenpuree mit Erbsenragout und geréstetem Blumenkohl (acgi) =

Bohnen-Fischragout mit Schupfnudeln (acdgi) Pasta-Fischgratin in Dillso3e mit Lauch, Zucchini und griinem Spargel dazu Fenchelsalat (adgi)
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GRUN = WIR SINDVEGETARISCH! . café-bar ;Lnlstro |
N A = GLUTENHALTIGES GETREIDE | B = KREBSTIERE | C = EIER | D = FISCH | € = ERDNUSSE | F = SOJA | G = MILCHPRODUKTE | H = SCHALENFRUCHTE | | = SELLERIE | J = SENF | K = SESAMSAMEN | L = SCHWEFELDIOXID UND SULFITE | M = LUPINEN | N = WEICHTIERE
BEI FRAGEN ZU ALLERGENEN UND ZUSATZSTOFFEN, WENDET EUCH BITTE AN UNSERE MITARBEITER*INNEN ODER INFORMIERT EUCH BEIM TAGESAKTUELLEN AUSHANG. WIR BEHALTEN UNS ANDERUNGEN VOR. W 8’

Oldenburg



