MITTAG = ABEND
VON 17.30 - 19.30 UHR

VON 11:30 - 14.:30 UHR
MONTAG < ~“MONTAG
Vegetarische Valess Schnitzel mit Frihlingsgemise & Rahm-Kartoffeln (a, c, f, g, i) " Pasta Mania" Pasta mit Kasesolte & Tomaten-BasilikumsoRie (a, g, i)

Paprikaschoten gefiillt mit Linsen, Confetti-GemUlse & Rinderhack dazu Krauterreis & Dip (g, i) " Pasta Mania" Pasta mit Dinkel-Rinderbolognese & Hartkase (a, g, i)

DIENSTAG DIENSTAG
Spargel-Siifkartoffel Crumble mit Sauce Hollandaise & Fruhlingszwiebeln (c, g, i) Gemiise-Nuggets auf Erbsen-Stampf mit geréstetem Blumenkoh! & Wurzelragout (a, ¢, g, i)
Thailandischer Spargel Hihnertopf mit Kokos, Sprossen & Zuckerschoten dazu Naanbrot (a, f, g, i) Schupfnudeln mit Erbsen, Zucchini, Méhren & Hahnchenstreifen dazu Krauterquark (a, c, g, i)
MITTWOCH MITTWOCH
Chili sin Carne mit Griinkern, Mais, bunten Bohnen & Reis (i)

Reibekuchen wahlweise mit Apfelkompott, Kirschragout, Linsenragout & Frihlingsquark (a, c, g, i)
Geschnetzeltes von Pilzen, Feldgemuse & Geflligel mit Brokkoli, Bréselbutter & Spéatzle (a, c, g,4)

Toskanisches ,Peposo” von Paprika & Pute mit Schaltomaten & Dinkel-Risotto (a, g, i)

DONNERSTAG DONNERSTAG
Geschwenkte Kase-Ravioli in Rahmspinat mit getrockneten Tomaten & Karamell-Kernen (a, c, g, i) Bunte Gnocchi Pfanne mit Pastinaken, Karotten, Lauch & Kernen dazu Frischkase-Dip (a, g, i)
Bohnen-Rinderhackbraten, Barlauchpiiree, Zwiebelcrunch, Spargelragout & Rostkarotten (a, ¢, g, i) Wrap gefullt mit Griinzeugs, Dinkel-Rinderhack & Krauter-Schmand dazu Coleslaw (a, g, i)
FREITAG

FREITAG
Vegetarische Kéttbullar in Rahm mit Preiselbeeren, Marktgemiise & Kartoffelptree (a, f, g, i)

Papas Arrugadas in Salzkruste mit sautiertem Pfannengemuse & Mojo Rojo (i) =
Kichererbsen-Seelachscurry mit Kokosmilch, Wokgemuse & Sprossen dazu Bratnudeln (a, d, f1)

Kartoffel-Fischbulette auf Dill-Reis mit Zitronen-Buttersof’e & buntem Wurzelsalat (a, d, g, i)
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GRUN = WIR SINDVEGETARISCH! _ . café-bar ;lglstro |
A = GLUTENHALTIGES GETREIDE | B = KREBSTIERE | C = EIER | D = FISCH | € = ERDNUSSE | F = SOJA | G = MILCHPRODUKTE | H = SCHALENFRUCHTE | | = SELLERIE | J = SENF | K = SESAMSAMEN | L = SCHWEFELDIOXID UND SULFITE | M = LUPINEN | N = WEICHTIERE W s’
Oldenburg

BEI FRAGEN ZU ALLERGENEN UND ZUSATZSTOFFEN, WENDET EUCH BITTE AN UNSERE MITARBEITER*INNEN bb'ER’INFORMIERT EUCH BEIM TAGESAKTUELLEN AUSHANG. WIR BEHALTEN UNS ANDERUNGEN VOR.



