
Wochenkarte
 Mittag 

 Von 11:30 - 14:30 Uhr 
 Abend 

 Von 17:30 - 19:30 Uhr 

Vegetarische Valess Schnitzel mit Frühlingsgemüse & Rahm-Kartoffeln (a, c, f, g, i)
Paprikaschoten gefüllt mit Linsen, Confetti-Gemüse & Rinderhack dazu Kräuterreis & Dip (g, i)

Spargel-Süßkartoffel Crumble mit Sauce Hollandaise & Frühlingszwiebeln (c, g, i)
Thailändischer Spargel Hühnertopf mit Kokos, Sprossen & Zuckerschoten dazu Naanbrot (a, f, g, i)

Reibekuchen wahlweise mit Apfelkompott, Kirschragout, Linsenragout & Frühlingsquark (a, c, g, i)
Toskanisches „Peposo“ von Paprika & Pute mit  Schältomaten & Dinkel-Risotto (a, g, i)

Geschwenkte Käse-Ravioli in Rahmspinat mit getrockneten Tomaten & Karamell-Kernen (a, c, g, i)
Bohnen-Rinderhackbraten, Bärlauchpüree, Zwiebelcrunch, Spargelragout & Röstkarotten (a, c, g, i)

Papas Arrugadas in Salzkruste mit sautiertem Pfannengemüse & Mojo Rojo (i)
Kartoffel-Fischbulette auf Dill-Reis mit Zitronen-Buttersoße & buntem Wurzelsalat (a, d, g, i)

" Pasta Mania" Pasta mit Käsesoße & Tomaten-Basilikumsoße (a, g, i)
" Pasta Mania" Pasta mit Dinkel-Rinderbolognese & Hartkäse (a, g, i)

Gemüse-Nuggets auf Erbsen-Stampf mit geröstetem Blumenkohl & Wurzelragout (a, c, g, i)
Schupfnudeln mit Erbsen, Zucchini, Möhren & Hähnchenstreifen dazu Kräuterquark (a, c, g, i)

04.05.2026 - 08.05.2026

Chili sin Carne mit Grünkern, Mais, bunten Bohnen & Reis (i)
Geschnetzeltes von Pilzen, Feldgemüse & Geflügel mit Brokkoli, Bröselbutter & Spätzle (a, c, g, i)

Bunte Gnocchi Pfanne mit Pastinaken, Karotten, Lauch & Kernen dazu Frischkäse-Dip (a, g, i)
Wrap gefüllt mit Grünzeugs, Dinkel-Rinderhack & Kräuter-Schmand dazu Coleslaw (a, g, i)

Vegetarische Köttbullar in Rahm mit Preiselbeeren, Marktgemüse & Kartoffelpüree (a, f, g, i)
 Kichererbsen-Seelachscurry mit Kokosmilch, Wokgemüse & Sprossen dazu Bratnudeln (a, d, f, i)


