12.01. - 16.01.2026
MITTAG ABEND

VOoN 11.80 - 14.30 UHR VON 17.80 - 19.830 UHR

Montag Montag
Gerollte Tex Mex Fajitas mit Mais, bunten Bohnen, Paprikaschote und Chili-Tofu, dazu Mango-Salsa= & f.g. i ?Pasta Mania “ Pasta mit K&dsesole und Tomaten-BasilikumsofRe, dazu Hartkase a g, i
Pfefferrahm-Topf mit Steckriibe, Karotte und Rinderstreifen, dazu glasierter Rosenkohl und Kndpfle 3 ¢, g,i ,Pasta Mania“ Pasta mit Dinkel-Rinderbolognese und Hartkase a g i
Dienstag Dienstag
Dinkel-Lasagne mit Blattspinat, und Creme Fraiche a,g,i Grunkohl-Crumble mit Tomaten, roten Zwiebeln, Schmand und gerduchertem Tofu af gij
Cremiger Tortellini One Pot mit allerlei bunten Riiben und Putenstreifen i Geschwenkte Schupfnudeln mit Erbsen, Zucchini, MShren und Hahnchenstreifen, dazu Krauterquark= g ¢ g
Mittwoch Mittwoch
Frikassee von Knollengemuse mit geschmortem Rotkraut und Réstzwiebel-Stampf a,g,i Falafel-Ballchen auf Linsen-Reis mit Tomaten-Gurkensalat und Minz-Joghurt a,g,i
SulRkartoffelgratin in SchmelzkasesoRe mit Lauch, Erbsen und Hahnchenstreifen g, i Kartoffel-Truthahn-Topf in Schmorsofie mit Paprika und Zwiebeln, dazu Rahmkohlrabi und Spatzle acg,i
Donnerstag Donnerstag
Vegetarische Schnitzel mit Pilzragout, Marktgemuse und gerosteten Drillingen a,c,f,gi Bunte Gnocchi Pfanne mit Pastinaken, Brokkoli, Karotten, Lauch und Kernen, dazu Frischkéase-Dip-= a,¢, g,
Hafer-Rinder Cevapcici auf Kritharaki-Nudeln mit Olivenragout, Hirtenk&se und Krautsalat acagijb Oldenburger Griinkohl mit Kochwurst und Pinkel dazu Réstkartoffeln, Salzkartoffeln und Senf o 15, 2
Freitag Feeitag
Buchweizen-Bratling mit kalabrischem Ciambotta, Couscous und Basilikumdip a,cgi Gemuse-Nuggets auf Erbsen-Stampf mit geréstetem Blumenkohl und Wurzelragout ac gl
Backfisch mit Dillkartoffeln, Gurkensalat und Remoulade ac.dog i Kichererbsen-Seelachscurry mit Kokosmilch, Wokgemtise und Sprossen, dazu Bratnudeln afdi
TR - N . . P 2o "7" -
Griin = Wir sind vegetarisch! , café.bar-bistro I
a = Glutenhaltiges Getreide | b = Krebstiere | c = Eier | d = Fisch | e = Erdniisse | f = Soja | g = Milchprodukte | h = Schalenfriichte | i = Sellerie | j = Senf | k = Sesamsamen | | = Schwefeldioxid und Sulfite | m = Lupinen | n = Weichtiere
Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, wendet euch bitte an unsere Mitarbeiterxinnen oder,informiert euch beim tagesaktuellen Aushang. Wir behalten uns fnderungen vor. WZW 8’

Oldenburg



