MITTA

11.30 14:30 UHR

MONTAG
Osterbrunch (Anmeldung erforderlich) 39€ p. P.

DIENSTAG

Vegetarische Valess Schnitzel mit Frithlingsgemiise und Rahm-Kartoffeln (a, ¢, f, g, i)

Spargel-Hiihnerkessel mit Lauch, Kresse und Croutons (a, i)

MITTWOCH

Tortellini Pfanne ,Verdura® mit Erbsen, Zucchini und Mangold dazu Gorgonzolasole (a, ¢, g, i)

Toskanisches ,Peposo” von Paprika und Rind mit Auberginen und Schéltomaten dazu Dinkel-Risotto (a, g, i)

DONNERSTAG

Mini Frihlingsrollen auf gebratenen Mie Nudeln mit Mais, Shitake und Sprossen dazu TeriyakisoRe (a, f, g, i)

Hafer-Rinderhackbraten auf Barlauchstampf mit Zwiebel-Knusper, Spargelragout und Rostkarotten (a, ¢, g, i, j)

FREITAG

Senfeier mit geschwenktem Wirsing und Butterkartoffeln dazu Gurkensalat (c, g, i, j)

Mariniertes Gyros von Gemuse und Seehecht mit Pilav, Tabulé und Zitronen-Minzjoghurt (a, d, g, i)

VON 17.30 19.30 U

-~ “MONTAG

JPasta Mania“ Pasta mit Késesoflte und Tomaten-BasilikumsoRe dazu Hartkase (a, g, i)

Pasta Mania“ Pasta mit Dinkel-Rinderbolognese und Hartkase (a, g, i)

DIENSTAG

Gemiise-Nuggets auf Erbsen-Stampf mit gerostetem Blumenkohl und Wurzelragout (a, c, g, i)

Geschwenkte Schupfnudeln mit Erbsen, Zucchini, Méhren und marinierten Hahnchenstreifen dazu Krauterquark (a, ¢, g, i)

MITTWOCH

Chili sin Carne mit Grunkern, Mais, bunten Bohnen und Reis (i)

Geschnetzeltes von Pilzen, Feldgemiise und Gefligel mit Brokkoli, Bréselbutter und Spatzle (a, ¢, g, i)

DONNERSTAG

Bunte Gnocchi Pfanne mit Pastinaken, Karotten, Lauch und Kernen dazu Frischkése-Dip (a, g, i)

Frisch gerollter Tortilla geflillt mit knackigem Griinzeugs, Dinkel-Rinderhack und Kréuter-Schmand dazu Coleslaw (a, g, i)

FREITAG

Vegetarische Kottbullar in Rahm mit Preiselbeeren, Marktgemuse und Kartoffelpiiree (a, f, g, i)

Kichererbsen-Seelachscurry mit Kokosmilch, Wokgemise und Sprossen dazu Bratnudeln (a, d, f, i)
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GRUN = WIR SINDVEGETARISCH! ‘ café - bar- bistro I
A A = GLUTENHALTIGES GETREIDE | B = KREBSTIERE | C = EIER | D = FISCH | E = ERDNUSSE | F = SOJA | G = MILCHPRODUKTE | H = SCHALENFRUCHTE | | = SELLERIE | J = SENF | K = SESAMSAMEN | L = SCHWEFELDIOXID UND SULFITE | M = LUPINEN | N = WEICHTIERE
BEI FRAGEN ZU ALLERGENEN UND ZUSATZSTOFFEN, WENDET EUCH BITTE AN UNSERE MITARBEITER*INNEN ODERINFORMIERT EUCH BEIM TAGESAKTUELLEN AUSHANG. WIR BEHALTEN UNS ANDERUNGEN VOR. r 8’

Oldenburg



