
Wochenkarte
 Mittag 

 Von 11:30 - 14:30 Uhr 
 Abend 

 Von 17:30 - 19:30 Uhr 

Wurzel-Gulasch mit Spätzle (acgi)
Hirse-Rinderhackbällchen in Rahmsoße mit Gemüse & Reis (acgij)

Gnocchi-Gemüsepfanne mit Schittlauchquark (agi)
Linsen-Rinder One Pot mit Kartoffel & Baguette (ai)

Vegetarische Königsberger-Klopse mit Roter Bete & Kartoffeln (afgi6)
Pasta in Käse-Lauchsoße mit Rinderhack (agi)

Vollkorn-Bratlinge mit Rahmwirsing & Kartoffelpüree (acgi)
Kartoffel-Paprika Pfanne mit Geflügelstreifen & Dip (gi)

Couscous-Kichererbsen Pfanne mit Dip (agi)
Überbackenes Fischfilet mit Rahmgemüse & Reis (adgi)

" Pasta Mania" Pasta mit Käsesoße & Tomaten-Basilikumsoße (agi)
" Pasta Mania" Pasta mit Dinkel-Rinderbolognese & Hartkäse (agi)

Taco-Auflauf mit Gouda, Mais, Kidneybohnen, Nachos & Kartoffeln dazu Sourcream (agi)
Grünkern-Rinderbulette auf Röstzwiebelstampf mit Erbsen-Gemüse und Pilzsoße (acgij)

31.08.2026 - 04.09.2026

Mini Frühlingsrollen auf Bratreis mit Wokgemüse & Curry-Kokossoße (afgi)
Bohnen-Puten Gulasch mit Kartoffeln, Paprika & Karotten dazu Rahmwirsing & Spätzle (acgi)

Rüben-Frikassee mit buntem Feldgemüse, gedämpftem Brokkoli & Salzkartoffeln (gi)
Wrap mit knackigem Grünzeugs, Dinkel-Rinderhack & Kräuter-Schmand dazu Coleslaw (agi)

Gebackene Gemüse-Taler auf Möhrenpüree mit Erbsenragout und geröstetem Blumenkohl (acgi)
Pasta-Fischgratin in Dillsoße mit Lauch, Zucchini & grünem Spargel dazu Fenchelsalat (adgi)


