MITTAGSKARTE =

VON 12.00 14.00 UHR
31.08.- 06.09.2026

[ Montag Ereitagﬁ T

Semmelknddel auf Rahmsauerkraut (a1,c,g), Gebackene Kartoffeltasche mit Késeflillung auf Gemusereis, dazu Hummus (g,i,j,k)

dazu Rote Bete-Spinatsalat mit Meerrettich (3,g,i,j)

Seelachsfilet, paniert gebraten mit Remoulade,

Bulgur-Rinderhackbraten mit Champignonsauce (a1,c,g,j),
warmen Kartoffelsalat und Griinzeug (2,a1,c,d,f,j)

Erbsen und M&hren, dazu Kartoffelstampf (g)

Dienstag Samstag i

Bratling auf Buchweizen-Gemiserisotto mit Harissasauce und Bohnensalat (6,1) Geflllte Weinblatter auf weiRem Bohnengemdse in Tomatensud, gebackene Drillinge (i)

Lauch mit Hahnchenstreifen und Blumenkohl in Pfefferrahm,
dazu Zwiebelbohnen und Kartoffelrésti (3,9)

Mittwoch

Pasta-Gemdusegratin mit Kase und Brotcrunch gebacken, dazu Bulgursalat (a1,g9)

Linsen-Apfelgemuse mit gebratenen Rostbratwiirstchen (Schwein),
dazu Rahmsauce, bunte Riben und gerdstete Majorankartoffeln (2,3,9) S

Sonntag

Fladenbrotpizza belegt mit Réstgemuse und Kirbis-Mandelcreme gebacken,

Bauernsalat (a1,f,h1,j)

Mediterrane Bulgur-Gefliigel-Hackschnitte, mit Hirtenkase, Oliven an Ajvarsauce

Kohlroulade gefiillt mit Hack vom Schwein an Specksauce
dazu Zwiebel-Schnibbelbohnen und gebackene Oreganodrillinge (a1,c,g,j)

mit Krauterpastinaken und Kartoffelstampf (2,3,a1,c)

- >

Donnerstag i ) 2=

Gemisegyros mit Tomatenreis, Fladenbrot, Gurkenjogﬁurt und Krautsalat (a1,9,k)

"Griin = Wir sind vegetarisch!
Schweinegulasch nach Szegediner Art mit a = Glutenhaltiges Getreide | b = Krebstiere | ¢ = Eier | d = Fisch | e = Erdniisse f6-bar- bi
Sauerkraut, Salzkartoffeln und buntem Marktgemiise f = Soja | g = Milchprodukte | h = Schalenfriichte | i = Sellerie | j = Senf café - bar- bistro [}
B o . k = Sesamsamen | L = Schwefeldioxid und Sulfite | m = Lupinen | n = Weichtiere W 8'
; v N Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, wendet euch bitte an unsere
Mitarbeiterxinnen oder informiert euch beim tagesaktuellen Aushang. Bremen
Wir behalten uns Anderungen vor.



MONTAG BIS FREITAG | 17.00 - 20.00 UHR

Zu unserem taglich wechselnden Themenbuffet mit leckeren
Hauptgerichten erwarten euch immer unsere groBe Salatauswahl

und ein kleines Uberraschungsdessert.

MONTAG

PASTAMANIA

Auswahl an verschiedenen Pasta-
Sorten, dazu gibt es unsere leckere
Dinkel-Rinder-Bolognese, fruchtig-
leichtes Tomatensugo, Pesto und
weitere SoBen. Unsere asiatische
Nudelvariation mit Gemdse in
Curry-Kokosrahm lasst nicht nur bei
Vleganern das Herz héher schlagen.

DIENSTAG

TEX MEX STREETFOOD

Wenn Mexiko auf einen echten
deutschen Klassiker
wie die Currywurst
trifft entsteht ein
neues Geschmackserlebnis.

Die Bratwurst verschmilzt mit einer
aromatischen Currysofe, verfeinert
mit siBem Mais, Bohnen und knackiger
Paprika, ein echtes Highlight fir alle,
die Tradition neu entdecken mochten.
Abgerundet wird der Abend mit geba-
ckenen Teigfladen, belegt mit aromati-
schem Rdstgemiise. Ein cremigen Pes-
todip sorgt flir die extra Krauternote.

MITTWOCH

JUGENDHERBERGE
TRIFFT UBOMI

Frikassee gehort zu uns wie

der Hagebuttentee. Wir bereiten
unsere Gerichte mit viel Liebe zu

und daher schmeckt neu interpretiert
umso besser. UBOMI ist uns eine
Herzensangelegenheit und bringt

uns der afrikanischen Kiche ndher.
Als veganes Highlight: GemUse-Tajine
mit Couscous.

£ Mehr Infos zu Ubomi

G

DONNERSTAG

PULLED BURGER & MORE

Unser Hausrezept vom
,Pulled Burger" kommt
durch die Zugabe von
viel Gemuse mit weniger
Fleisch daher und ist so
geschmackvoller und leichter zu-
gleich. Die vegane Variante ist nicht
weniger geschmacksintensiv. Gepaart
mit knackigem Salat in einem leckeren
Brotchen wird es zu einem perfekten
Zusammenspiel. Als Beilage oder auch
als Hauptspeise gesellen sich

,Patata Bravas” mit unseren
Haus-Dips dazu.

WIE BEI OMA

Oma ware stolz auf unsere neue
Interpretation ihres Klassikers. Die
\erbindung von Rind und Couscous
bringt Nostalgie in die Gegenwart.
Dazu servieren wir, genau wie friher,
Erbsen-MohrengemUse, ZwiebelsoRe
und Kartoffelstampf.

Auch unsere vegetarische Tagliatelle
mit Tomaten, Spinat und Kernen wiirde
Oma spatestens
mit der leichten
Kasesauce
berzeugen.

Und natiirlich bieten wir in unserer Bistrokarte eine Auswahl an verschiedenen Gerichten, Snacks und erfrischenden Getréanken von unserer Bar.



