
Mittagskarte
 Von 12:00 - 14:00 Uhr  
           

Schupfnudeln (a1) mit saisonalem Gemüse und pikanter Tomatensalsa

Ghanaischer Jolof-Reis mit Kidneybohnen und Rindfleisch zu Cole Slaw Salat (g)

Linsenbolognese mit Vollkornpasta, Kernepesto und Fenchel-Zucchinigemüse (a1)

Pastinaken mit Rindfleischwürfel in dunkler Meerettichsauce mit Lauch, Kernen und 
Kartoffelstampf (9,g)

Falafel, gebacken, auf Gemüsepfanne mit Gewürzbulgur, rote Bete Hummus und 
Tahinjoghurt (a1,g,k)

Paprika- Krakauerpfanne mit Zwiebeln, Mais und Bohnen, dazu Currysauce, Wedges, Sour 
Creme und buntes Kraut (2,3,6,a1,j)

Indischer Blumenkohlbratling auf Linsen Gemüse, dazu Kokos- Minzdip, Pilav  (g)

Paprikaschote mit Reis- Geflügelhack gefüllt an Thymiansauce, gerösteten Sucukchips, 
Röstkartoffeln und Grillgemüse (a1,c,j)

Veganer Möhrenstick gebacken auf Wok-Gemüse mit Gewürzbulgur, Rote Bete-Creme und 
Wasabi-Gurkensalat (3,6,a1,j,k)

Seelachs paniert gebraten auf warmem Kartoffelsalat, dazu Zucchini-Möhren und 
Remoulade (a1,c,d,f,j)

Ravioli mit Tomatenfüllung in Bärlauchsauce und geröstetem Blumenkohl (a1)

Gemüse-Hähnchenfrikassee mit Grünzeugs und Salzkartoffeln (g)

Kartoffelpfanne mit geröstetem Gemüse, Räuchertofu, Auberginenjoghurt und 
Knoblauchbrot (a1,f,g,i)

Ananas-Kasselertopf mit Paprika in Pfeffersauce, dazu Blumenkohl und gebackene Sahne-
Kartoffeln mit Kerne (2,3,6,g)

06.07. - 12.07.2026



Abendessen
ist fertig!

Montag Dienstag DonnerstagMittwoch Freitag


