
An folgenden Sonn- und Feiertagen zwischen 
9.00 und 11.00 Uhr in der Jugendherberge Esens:

Jugendherberge Esens · Grashauser Flage 2 · 26427 Esens-Bensersiel · Tel. 04971 3717
Fax 04971 659 · E-Mail: esens@jugendherberge.de · www.esens.jugendherberge.de

Preise: 3 bis 11 Jahren: 8, – € | ab 12 Jahren: 20,– €
Reservierungen bitte bis spätestens 5 Tage vor dem Termin unter 04971     /     3717 oder per E-mail an 
esens@jugendherberge.de. Bei einer Anmeldung ab 50 Personen sind auch weitere Sonntage möglich. 

An allen anderen Tagen könnt ihr zwischen 7.30 und 10.00 Uhr an  unserem regulären Buff et frühstücken: 
3 bis 11 Jahre: 6, – € | ab 12 Jahre: 14, – € (immer inkl. Getränke)

31.03.24 | 01.04.24 | 28.04.24 | 09.05.24 
19.05.24 | 20.05.24 | 30.06.24 | 28.07.24
25.08.24 | 15.09.24 | 06.10.24 | 20.10.24

Geschenkgutscheine für das Frühstück sind an der Rezeption erhältlich.

Willkommen in den Jugendherbergen 
zwischen NORDSEE und SAUERLANDSAUERLAND

FRÜHSTÜCKSBUFFET 
DER SUPERLATIVE

pro Person
20,–€
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GUTEN  
APPETIT!

Auch als

GUTSCHEIN
erhältlich!

»	 Auswahl an verschiedenen Brötchen und Broten 
»	 Ostfriesisches Schwarzbrot 
»	 Knusprige Croissants 
»	 Schinken-, Wurst- und Käse-Aufschnitt
»	 Bio-Honig und vegane Konfitüren 
»	 Häppchen mit vegetarischen Brotaufstrichen 

»	 Verschiedene Sorten Müsli und Cerealien 
»	 Naturquark, Früchtequark 
»	 Kleine Gemüsesticks mit Dip 
»	 Quinoa-Salat mit Gemüse 
»	 Tomate mit Mozzarella und Basilikum 
»	 Feine Lachscreme auf Pumpernickel
»	 Himmlische Forellencreme
»	 Köstlich gefülltes Blätterteiggebäck

»	 Gefüllte Eier 
»	 Rührei-Variationen (Natur , Bacon, Kräuter )
»	 Deftige Nürnberger Frühstückswürstchen
»	 Vegetarische handgedrehte Gemüsefrikadellen 
»	 Vegetarische Gemüsespieße 
»	 Spargelröllchen
»	 Vegetarische Quiche nach Art des Hauses 

»	 Waffeln zum Selberbacken 
»	 Schokoladenbrunnen 
»	 Bunter Obstsalat 
»	 Frz. Crêpes mit Apfelmus und  

Zimtzucker oder Nuss-Nougatcreme 
»	 Muffins 

»	 Bester Filterkaffee
»	 Löslicher koffeinfreier Kaffee
»	 Bio-Tee (verschiedene Sorten)
»	 Bio-Ostfriesentee, Kluntje und Sahne
»	 Milch, Kakao
»	 Säfte
»	 Smoothies 
... und eine Handvoll Überraschungen!

DAS HABEN WIR FÜR EUCH VORBEREITET:

Weitere Infos unter: esens.jugendherberge.de
Enthaltene Zusatzstoffe in unseren Speisen könnt ihr beim Küchenpersonal erfragen und den gesonderten Aushängen entnehmen.

Jugendherberge Esens · Grashauser Flage 2 · 26427 Esens-Bensersiel 
 Tel. 04971 3717· Fax 04971 659 · E-Mail: esens@jugendherberge.de /JugendherbergeEsens


