2026 - Programmbausteine - 2026
Jugendherberge Sudelfeld

Entdecke Mein Llement!

Kein Pomp. Kein Schnickschnack. Dafiir jede Menge urwiichsiger Charme und Natur. Das ist die
traumhaft gelegene Jugendherberge Sudelfeld! Mit vielfaltigen Programmangeboten ist das Haus ein
einzigartiger Ort fUr Klassenfahrten. Das ganze Jahr Uber. Naturkundliche, erlebnispadagogische sowie
sozial- und umweltorientierte Themen werden inmitten einer faszinierenden Bergwelt vermittelt. Zum
Jodeln schoén...! Ob Aimsommer oder Bergwinter - hier findet jeder sein Element! Alle Programmbau-
steine sind individuell und einzeln buchbar. Einfach im Anmeldebogen ankreuzen und an die Jugend-
herberge zurlickfaxen oder mailen. Bitte jeweils auf die Mindest- bzw. Maximum-Teilnehmerzahl achten.
Auflerdem sollten zwei Lehrkrafte das jeweilige Programm als Aufsichtspersonen begleiten. Begleitende
Lehrkrafte sind generell frei.

Almsommer und Y4/alderlebnis

Raus aus dem Klassenzimmer und rein in die Berge! Verschlungene Waldwege, weiche
Moospolster, rauschende Baumkronen — die Natur steckt voller Abenteuer. Egal ob im Sommer
oder im Winter, bei Sonnenschein oder Dunkelheit — im Wanderparadies Sudelfeld rund um die
Jugendherberge gibt es viel zu entdecken! Durch unmittelbare Naturerfahrung und
gemeinschaftliche Erlebnisse wird Wissen auf einzigartige Weise vermittelt. Unvergessliche
Stunden sind dabei garantiert! Alle Angebote werden optimal auf die Bediirfnisse der Kinder
und Jugendlichen abgestimmt. Ebenso wird der Leitgedanke der ,,Bildung fiir Nachhaltige
Entwicklung‘ aufgegriffen, um nachhaltiges Denken und Handeln zu férdern.

Alles, was man dafiir braucht: Wanderschuhe, offene Augen und Ohren!

& Gipfelstiirmer!

Auf geht’s, Gipfelstirmer! Nach dem Frihstick heit es Wanderschuhe anziehen und die faszinierende Berglandschaft
entdecken. Vorbei an Edelweil3, Alimen und Wasserfallen wandert Ihr auf den 1.838 Meter hohen Wendelstein, den
Bayrischzeller ,Hausberg“. Ganz oben erwartet Euch nicht nur ein gigantischer Rundblick, sondern ein Panoramaweg mit Geo-
Park, der Euch die Urgeschichte der Alpen nacherleben lasst. Fir eine zunftige Berg-Brotzeit am besten Lunchpaket von der
Jugendherberge mitgeben lassen! Am Nachmittag steigt Ihr Gber die Zeller Scharte wieder ab und kommt direkt vor der Haustlr
der Jugendherberge wieder an. Begleitet werdet Ihr von einem netten und erfahrenen ,Bergfex®, der das Sudelfeld wie seine
Westentasche kennt! Und seid sicher: Berge bewegen...

Preis pro Person: 12 Euro Altersempfehlung: ab 6. Klasse
Dauer: ca. 5- 6 Stunden

Mindestteilnehmer 20 Personen — maximal 30 Personen
Wichtig: festes Schuhwerk bzw. Wanderschuhe und der Witterung angepasste Kleidung!
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= Nachts in den Bergen ...

Ein Waldkauz ruft, Grillen zirpen, Glihwirmchen leuchten am Wegesrand, eine Fledermaus jagt durch die Baumkronen, wir
spuren den frischen Nachtwind in unseren Gesichtern und Uberall im Wald knackt und knirscht es ... eine Nachtwanderung
durch die Alm- und Bergwaldlandschaft rund um die Jugendherberge Sudelfeld wird sicher zu den beeindruckendsten
Erlebnissen eures Aufenthaltes gehdren! Nichts ist so spannend, wie lange aufzubleiben und nachts den Wald zu erkunden,
wenn es dunkel und still ist. Die Finsternis beansprucht all eure Sinne, nicht nur die Augen. Taschenlampen kénnt lhr, wenn
lhr mégt, gerne mitbringen.

Preis pro Person: 10 Euro Altersempfehlung: geeignet fiir alle Altersstufen
Dauer: ca. 2 Stunden
A

Mindestteilnehmer 20 Personen — maximal 30 Personen Cly
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&~ Wanderung mit Lamas, Alpakas und Zwergziegen

Auf einer kleinen Tour durch das Wanderparadies Sudelfeld werdet ihr von zauberhaften Tieren begleitet, die ihr abwechselnd
fuhrt: Die beiden Lamas Schorschi und Woddy, die Alpakas Nanni, Fritzi und Ferdinand und die Zwergziegen Heini und Toni.
Die friedlichen und intelligenten Tiere lassen sich selbst von kleinen Kindern leicht filhren und wirken auf den Menschen sehr
entspannend. So wird die Wanderung durch die wunderschone Sudelfelder Berglandschaft zum unvergesslichen Erlebnis fiir
Grof} und Klein! Anschliefiend kénnt ihr auf Wunsch noch eine kleine Einweisung ins Wolle filzen bekommen.

Dieses Angebot kann fur Gaste mit eingeschrankter Mobilitédt auch zu einem ,mobilen Streichelzoo“ ohne Wanderung
abgewandelt werden.

Preis pro Person: 13 Euro Altersempfehlung: alle Altersstufen
Dauer: ca. 2 Stunden

Mindestteilnehmer 20 Personen — maximal 30 Personen

&~ Murmeltier-Wanderung am Wendelstein

Von weitem schon héren wir ihr lautes Pfeifen. Eigentlich sind wir noch recht weit weg von den Murmeltierbauen, als wir um die
Ecke biegen und uns nur noch einen Steinwurf entfernt von den Wendelsteinalmen befinden. Hier erblicken wir zum ersten Mal
das gewaltige Massiv des Wendelsteins. Und vom Bockstein her hallt ihr schriller Ruf. Die flauschigen Nagetiere sind
offensichtlich von etwas aufgeschreckt worden. Eigentlich haben die Murmeltiere in der Region rund um den Wendelstein keine
Feinde. Nur Hunde mdgen sie nicht besonders, oder Wanderer, die sich vom Hauptwanderweg zu weit entfernt und sich
unwissentlich den Bauen der Murmeltiere genahert haben. Dann schlagen sie Alarm, eben durch ihr lautes Pfeifen. Durch das
durchdringende schrille Pfeifen werden ihre Artgenossen von herannahenden Feinden gewarnt. Allerdings wissen wir dann
auch, dass wir nicht mehr weit von unserem Ziel entfernt sind. Klingt das spannend?

Die Wanderung auf den Spuren der Murmeltiere ist eine leichte Tour, die direkt von der Jugendherberge aus zu den
Wendelsteinalmen und hdher fiihrt. Zunachst geht es etwa zwei Stunden hinauf (ca. 350 — 400 H6henmeter), bevor allmahlich
das Reich der Murmeltiere betreten wird. An den Wendelsteinalmen angekommen kdénnen wir uns entweder bei einer Brotzeit
starken oder gleich weiter in das Felsenlabyrinth der Murmeltiere gehen. Die Wendelsteinalm ist im Sommer wahrend der
Almzeit bewirtet. Auf jeden Fall solltet Ihr ausreichend Getranke und am besten auch ein Lunchpaket von der Jugendherberge
mitnehmen.

Preis pro Person: 12 Euro Altersempfehlung: ab 3. Klasse aufwérts
Dauer: ca. 5 Stunden (ab 9.30 Uhr)

Mindestteilnehmer 20 Personen — maximal 30 Personen
Wichtig: festes Schuhwerk bzw. Wanderschuhe und der Witterung angepasste Kleidung!
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%~ BogenschieRen

Bogenschielien heil’t nicht sinnloses ,Herumballern auf alles, was einem gerade in den Weg kommt, sondern schult die
Konzentration, Koordination und das Fokussieren auf einen Punkt bzw. ein Ziel. Mit einer der altesten Jagdwaffen der
Menschheit. Schon Robin Hood ist der Magie eines einfachen Stlick Holzes erlegen. Hier z&hlen nicht die Muskeln, sondern die
Technik. Und natirlich ist das Erfolgserlebnis riesengrof3, wenn das Ziel getroffen wird!

Vermittelt wird die Grundtechnik des instinktiven SchielRens, Haltung, Koordination von Hand und Auge. Aufierdem geht es um
Konzentration, Anspannung und Entspannung, Sicherheits- sowie Verantwortungsbewusstsein. Und das alles mit viel Spaf!

Preis pro Person: 15 Euro Altersempfehlung: ab 6. Klasse
Dauer: 2 - 3 Stunden, April bis Oktober méglich

Mindestteilnehmer 20 Personen — maximal 28 Personen.

" Naturerlebnis: Baume und Landart

Alles rund um den Baum, Geschichten, Legenden, Waldspiele, Landart. Auf verschlungenen Wegen und Pfaden ziehen wir
durch den Wald. Mittels Geschichten und Spielen werden den Kindern die Augen fiir den besonderen Lebensraum Wald
geoffnet. Schlechtwetteralternative: Wir bauen ein Waldmobile.

Preis pro Person: 10 Euro pro Person Altersempfehlung: ab Grundschulalter
Dauer: ca. 2,5 - 3 Stunden

Mindestteilnehmer 20 Personen — maximal 30 Personen

= Walderlebnistour — ein Abenteuer fur alle Sinne

Fihlen, riechen, héren oder sehen ... ob mit verbundenen Augen Ameisensaure erschniffeln oder mit nackten Fiillen den
Waldboden spuren ... heute erleben wir den Wald mit all unseren Sinnen. Gerausche bewusst héren, Badume, Straucher,
Moose und glitzerndes Sonnenlicht wahrnehmen ... - unser Bergwald bietet zu jeder Jahreszeit eine Vielzahl aufregender
Entdeckungen und ist ein wahrer Kraftspender. Das wird nicht nur ein ,Waldbad®, sondern ein Abenteuer fiir alle Sinne!
Schlechtwetteralternative: Wir bauen ein Waldmobile.

Preis pro Person: 10 Euro Altersempfehlung: ab Grundschule bis ca. 5./6. Klasse
Dauer: ca. 2,5 - 3 Stunden

Mindestteilnehmer 20 Personen — maximal 30 Personen

&~ Naturholzofenbrot

Feuerromantik und Knabber-Spal} beim Berg-Lagerfeuer mit Stockbrot.

Preis pro Person: 4 Euro
Dauer: 1 — 2 Stunden, solange das Feuer brennt ...

Mindestteilnehmer 15 Personen — maximal 30 Personen.
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= Im Zeichen des feurigen Tatzelwurms

Mythos oder Wirklichkeit? Unser Geheimtipp fiir besonders heilRe Wandertage! Entlang des Auerbachs in einem bewaldeten Tal
geht die Wanderung ca. 6 km hinab zu den legendaren Tatzelwurm-Wasserféllen. Dabei erkunden wir die Welt dieses
geheimnisvollen Fabelwesens, dem jahrelang ein Museumsplatz im Haus der Natur in Salzburg freigehalten wurde. Spannende
Geschichten von Begegnungen mit dem ,Loch Ness der Alpen“ runden diese wunderschone Wanderung ab. Auflerdem bietet
der Auerbach immer wieder Moglichkeiten, sich abzukihlen oder Stauddmme zu bauen.

Von den Wasserfallen geht es dann wieder 6 km hoch zuriick zur Jugendherberge. Der Riickweg kann nach vorheriger
Absprache auch mit dem o6ffentlichen Bus (Wendelsteinringlinie) kombiniert werden, welcher spatnachmittags einmalig vom
Tatzelwurm zur Jugendherberge fahrt.

Die zehnminutige Busfahrt ist mit Gastekarte frei.

Preis pro Person: 12 € (exklusive Bustransfer) Altersempfehlung: ab 4. Klasse

Dauer: ca. 5-6 Stunden als Wanderung hin und zuriick / ca. 3 Stunden mit Busrtckfahrt

Mindestteilnehmer 20 Personen — maximal 30 Personen
Wichtig: festes Schuhwerk bzw. Wanderschuhe und der Witterung angepasste Kleidung

= Wandern und Yoga im Wald

Freut euch auf Yoga im Wald verbunden mit einer schonen Wanderung. Unterwegs machen wir an ausgewahlten Platzen Yoga
an und unter den Baumen. Der Wald ist ein guter Ort fir Erholung und reine Luft. Diese ist voller heilender Inhaltsstoffe, die wir
bewusst mittels Atemubungen ein- und ausatmen. Mit allen Sinnen lassen wir uns immer wieder auf den Bergwald ein und
nehmen ihn anhand von kleinen Ubungen mit anderen achtsamen Augen wahr und lernen gleichzeitig etwas (iber das
Okosystem Wald. Ihr braucht keine Matte, der Baum selbst, Wurzeln und Felsen sind unsere Hilfsmittel. Fiir neugierige
Menschen ab 14 Jahren. Auch geeignet fur Teilnehmer, die bisher noch keine Erfahrungen mit Yoga haben.

Preis pro Person: 11 Euro Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Dauer: ca. 2 Stunden, April bis Oktober mdglich

Mindestteilnehmer 20 Personen — maximal 30 Personen.

Wichtig: festes Schuhwerk bzw. Wanderschuhe und der Witterung angepasste, bequeme und gerne auch etwas warmere
Kleidung. Sitzunterlage.
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Wiese, YWasser, Y ildnis

Fuchs und Dachs verfolgen, Wild- und Heilkrauter genieBen, Pflanzen und Tiere kennen lernen,
den nédchtlichen Sternenhimmel ergriinden ... — das Buch der Natur hat keinen Anfang und kein
Ende. Lernt es lesen! Fiir groBe und kleine Menschen. Mit Kopf, Herz und Hand. Unsere netten

Naturlehrer machen pure Natur zum unvergesslichen Erlebnis!

%" Falken und Eulen hautnah erleben

Falknerei und die Jagd mit Greifvogeln und Eulen ist ein Kulturgut, das die Menschheit schon Gber 3000 Jahre begleitet.
Zusammen mit einer Falknerin und ihren Tieren kénnt ihr die Faszination der Falknerei hautnah erleben. lhr erfahrt
Wissenswertes Uber Falknerei und Beizjagd, iber einheimische Greifvogel und Eulen, deren Lebensweise und ihren Schutz.
Nach einer kurzen Sicherheitseinweisung darf jeder Teilnehmer einen Falken oder eine Eule selbst auf dem Arm tragen.
AnschlieBend dirfen die Teilnehmer auch aktiv beim Flugtraining der Végel mitmachen. Mit etwas Gliick kénnen wir vor Ort
auch wilde Greifvégel beobachten. Und wer weil}, vielleicht sehen wir sogar wilde Steinadler, die am Sudelfeld heimisch sind.
Durch das hautnahe Erfiihlen und Erleben der Tiere bleiben Eindriicke zurtick, die im theoretischen Unterricht gar nicht moglich
sind. Ein einzigartiges Erlebnis!

= Nur montags, dienstags und mittwochs 1 x taglich moéglich.

Preis pro Person: 15 Euro pro Person Altersempfehlung: alle Altersstufen
Dauer: ca. 2 - 3 Stunden

Mindestteilnehmer 20 Personen — maximal 30 Personen

<= Bushcraft

Beim ,Bushcraften® geht es ums Leben in der Wildnis (bush = Busch, Waldchen / craft = Handwerk, Fertigkeit).

Im Programmbaustein ,Bushcraft fir Einsteiger* erfahren wir, wie man im Wald oder in der Natur mit den vorhandenen
Resourcen Uberleben kann. Wir lernen, wie man mit verschiedenen Methoden Feuer machen kann, z.B. Ziindstahl, Batterie,
Lupe, Streichholz, Tite und Wasser. Auf unserem Feuer bereiten wir dann gemeinsam Tee zu, z.B. Fichtentee bzw. Minztee, je
nach Jahreszeit. Die Zutaten daflir haben wir zuvor selbst gesammelt.

Natirlich missen wir, um den Topf aufs Feuer stellen zu kénnen, auch erstmal ein Dreibein bauen, welches unseren Topf tragt.
Wahrend wir auf unseren Tee warten, lernen wir, uns mit Karte und Kompass zu orientieren, die Himmelsrichtungen zu
bestimmen, eine Karte einzunorden, eine Marschzahl zu bestimmen und ihr zu folgen, unseren Standpunkt auf der Karte
herauszufinden (rliickwarts einschneiden) und vieles mehr. Nach getaner Arbeit genieen wir unseren Tee und sind fiir weitere
Abenteuer gut gerustet!

Preis pro Person: 15 € Altersempfehlung: ab 4. Klasse

Dauer: ca. 2-3 Stunden

Mindestteilnehmer 20 Personen — maximal 30 Personen
Wichtig: festes Schuhwerk bzw. Wanderschuhe und der Witterung angepasste Kleidung
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& Wildkrauterwanderung

Legenden und Geschichten zu unseren heimischen Wildkrautern sowie botanische und 6kologische Zusammenhange bringen
uns den kleinen ,Wildlingen“ ndher. Der Hohepunkt jeder Flhrung ist das gemeinsame Sammeln, die Zubereitung und
Verkostung einiger Krauter, wie zum Beispiel Krauterquark, Brennnesselschnitzel oder Schittelbutter.

-> Nur mittwochs maoglich

Preis pro Person: 12 Euro inkl. Material Altersempfehlung: alle Altersstufen
Dauer: ca. 3 Stunden, von April bis Oktober moglich

Mindestteilnehmer 20 Personen — maximal 30 Personen

Sozialkompetenz

Der Gedanke der nachhaltigen Entwicklung hat im Bildungsplan der Schulen mittlerweile hohe
Prioritét. Mit neuen Methoden will man die Kinder und Jugendlichen zu mehr
Selbstverantwortung anleiten. "Bildung fiir nachhaltige Entwicklung” (BNE) bedeutet auch den
Erwerb von ,,Gestaltungskompetenzen®, z.B. die Fadhigkeit, sich fiir eine Sache zu engagieren, zu
planen, Mitgefiihl zu empfinden, oder Solidaritidt mit Schwédcheren zu zeigen. Ein Teamtraining
bietet optimale Méglichkeiten, diese Kompetenzen zu entwickeln.

& Teambildung: Alle fiir einen, einer fir alle!

Keine Angst, das ist kein geschichtlicher Exkurs ins Frankreich des 17. Jahrhunderts. Vielmehr geht es um das, was hinter diesen
Worten steckt: Kommunikation, Kooperation, Vertrauen, gegenseitige Wertschatzung - kurzum: Gemeinsames Handeln
erfolgreich erleben. Mit spannenden Aktionen, kniffligen Ratseln und jeder Menge Spal} habt ihr an diesem Tag die Gelegenheit,
gemeinsam als Team das Motto der drei Musketiere in die Tat umzusetzen! Und am Ende des Tages werdet lhr alle (iberzeugt
sein: Unsere Klasse ist klasse!

Preis pro Person: 15 Euro Altersempfehlung: ab 5. Klasse
Dauer: 2 - 3 Stunden

Mindestteilnehmer 20 Personen — maximal 28 Personen,
Andere Gruppengrofen sowie individuelle Programmgestaltung gerne auf Anfrage maoglich. Ganzjahrig maéglich.
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Jsergwinter

& Winterwonderland ... Naturerlebnis im Winter

Naturerlebnis im Winter, das ist ein Eintauchen in die Atmosphare der Winterlandschaft und des Winterwaldes. In die
Winterstille lauschen, erstaunlich bunte Farben am Wegesrand entdecken, leuchtende Eiskristalle und Schneegesttber, Rinde
und Knospen flhlen, selbstgemachten Fichtenspitzentee und Fichtenspitzenhonig schmecken. Auch in der kalten Jahreszeit
wirken Wald und Natur positiv auf uns. Also, warme Stiefel anziehen und los geht’s durch das Winterwonderland!

Preis pro Person: 10 Euro Altersempfehlung: ab Grundschulalter
Dauer: ca. 2 Stunden, Januar bis Marz

Mindestteilnehmer 20 Personen — maximal 30 Personen

& Winterwanderung — Wie erkennen wir unsere Baume im Winter?

Mit Mythen und Legenden zu unseren Baumen. Mittels der unterschiedlichen Baumformen und -farben sowie den
verschiedenen Knospen nahern wir uns den Baumen an. Fir Kinder auch in spielerischer Form mdglich.

Preis pro Person: 10 Euro pro Person Altersempfehlung: ab Grundschulalter
Dauer: ca. 2 Stunden

Mindestteilnehmer 20 Personen — maximal 30 Personen

& Schneeskulpturen bauen

Auf den verschneiten Wiesen rund um die Jugendherberge bauen wir verriickte Schneeskulpturen. Zuvor wird ein
gemeinsames Thema Uberlegt. Doch nicht nur das Bauen, auch das Verschénern der Bauwerke steht im Mittelpunkt und dafiir
gibt es eine Menge toller Materialien aus der Natur!

= Nur bei passenden Schneeverhéltnissen méglich

Preis pro Person: 10 Euro pro Person Altersempfehlung: ab Grundschulalter
Dauer: ca. 2 Stunden

Mindestteilnehmer 20 Personen — maximal 30 Personen
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& Winterfreuden im Skiparadies — Boarden oder Carven?

Auf geht's nach dem Frihstiick auf die Piste! Entweder |hr entscheidet Euch fiir einen Carving-Crash-Kurs oder einen
Snowboard-Schnupperkurs. Die Kurse werden in 8 - 12-képfige Gruppen eingeteilt und von netten, erfahrenen Skilehrern der
Skischule Sudelfeld angeleitet. Ziel ist, sich in moglichst kurzer Zeit sicher auf der Piste — und natirlich auch im Lift — zu
bewegen. Und natirlich coole Kurven zu beherrschen und das richtige Gefiihl fiir den ,Powder” zu bekommen! Aber vor allem:
Viel Spal® im Schnee!

&= Eintagiger Snowboard- oder Carving-Kurs: Preis pro Person je 80 Euro
Dauer ganztags je 2 x 2 Kursstunden
& Dreitdgiger Snowboard- oder Carving-Kurs: Preis pro Person je 190 Euro

Dauer pro Tag je 2 x 2 Kursstunden
Mindestteilnehmer 8 Personen — maximal 12 Personen
Wichtig: Preise exklusive Liftgeblhren und exklusive Equipment (Board/Boots bzw. Ski/Skistiefel/Stdécke). Wenn Equipment

nétig: Anprobe, Einstellung und Ausgabe der Ausriistung am Vortag des Kurses in Bayrischzell (Bahnhofsnahe) in Eigenregie.
Transport dorthin am besten mit dem gruppeneigenen Bus oder mit dem kostenlosen Skibus.

T Wie Yeti abseits der Piste: auf zur Schneeschuh-Wanderung!

Glitzernder Pulverschnee, tiefverschneite Winterlandschaften, bestechende Fernsicht Giber dem Wolkenmeer... Wer im Winter
abseits praparierter Wege unterwegs ist, dem erdéffnet sich eine faszinierende Welt aus Licht, Schnee und Eis! Mit
Schneeschuhen an den FlRen erlebt Ihr all diese Eindriicke. Unterwegs bekommt Ihr Tipps zum sicheren und
naturvertraglichen Tourengehen, auRerdem erfahrt Ihr Wissenswertes Giber Lawinenverbauung und Schneeprofile. Und
vielleicht lasst sich Yeti ja mal kurz blicken... Das Beste: Wandern mit Schneeschuhen muss nicht erlernt werden. Es ist die
normale Bewegung des Gehens. Nach einer kurzen Einweisung marschiert Ihr direkt von der Jugendherberge los.

Equipment (Schneeschuhe, Stocke) bekommt Ihr in der Jugendherberge und ist natlirlich im Preis inbegriffen.

Preis pro Person: 20 Euro Altersempfehlung: ab 4. Klasse
Dauer: ca. 2 - 3 Stunden

Mindestteilnehmer 20 Personen — maximal 30 Personen

Wichtig: Bitte stabile, wasserabweisende Berg- oder Wanderschuhe mitbringen, sowie warme Winterkleidung
(Skihose, Anorak, Miitze und Handschuhe), optimal waren auBerdem Gamaschen.
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