
KURS 14
DER WALD ALS ERHOLUNGS- 
UND LERNORT

Ein Aufenthalt im Wald oder allgemein in der Natur führt zu Entspannung und Erholung 
und fördert zugleich Konzentration, Erinnerungsvermögen und klares Denken. 

Der Wald steht gleichzeitig als Erholungs- und Lernort im Mittelpunkt dieser Fortbil-
dung: Sie erleben hierbei, wie Outdoor-Erfahrungen, Sinnes- und Wahrnehmungsübun-
gen Ihre Perspektive erweitern, Probleme klarer sichtbar machen und neue Lösungswe-
ge aufzeigen können. Diese Erfahrungen machen und reflektieren wir als Erwachsene. 
Dazu besprechen wir aber auch, welche neuen und häufig ungewohnten Möglichkeiten 
naturpädagogische Projekte für Kinder im Schulalltag bieten. 

Neben den ‚grundsätzlichen‘ und persönlichen Erfahrungen, die Aktionen im Freien 
auch für Kinder bringen, kann Natur auch zahlreiche Impulse setzen, die im Unterricht 
aufgegriffen bzw. vertieft werden können. 

Themen sind insbesondere:

•	 Die Bedeutung des Waldes als Ökosystem, für die Biodiversität, aber auch seine 
wirtschaftliche Nutzung. 

•	 Mögliche Zugänge, z. b. sportlich, meditativ, kreativ. 
•	 Übertragen des eigenen Erlebens auf pädagogische Kontexte und den Schulalltag. 

Nach dem Kurs erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung.
Bitte benutzen Sie zur Anmeldung das Formular auf Seite 17.

Willkommen in MURRHARDT

Kursinformationen

Termin: 19.06.-21.06.2026
(Freitagabend bis Sonntagnachmittag)

Referent: Stefan Stoelzl,
Naturraum Naturpädagogik

Zielgruppe: Lehrerinnen und Lehrer aller
Schularten.

Veranstaltungsort

Eugen-Nägele-Jugendherberge Murrhardt
Karnsberger Str. 1, 71540 Murrhardt
Tel: 07192 7501
JH-Murrhardt@jugendherberge.de
murrhardt.jugendherberge.de

Anreise mit der Bahn

Murrhardt gehört zum Stuttgarter Verkehrs-
verbund VVS und liegt an der Bahnstrecke 
Stuttgart - Crailsheim. Vom Bahnhof Murrhardt 
aus ist unser Haus in etwa 15 - 20 Minuten zu 
Fuß gut zu erreichen. Vom Bahnsteig aus die 
Treppen runter, dann in der Unterführung nach 
rechts. Am Ende der Unterführung geradeaus 
über den Fußweg am Werksgelände der Firma 
NIL vorbei bis auf die Fichtestraße. Hier noch-
mals nach rechts und dann immer geradeaus.
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