Willkommen in TODTNAU-TODTNAUBERG und SONNENBUHL-ERPFINGEN

KURS 10 UND 11
GELASSEN DURCH DEN (SCHUL)ALLTAG
AUFBRECHEN STATT ZUSAMMENBRECHEN

6:30 Uhr: Kais Wecker klingelt. Noch im Bett checkt er E-Mails. Elternbeschwerden,
Vertretungsplane, Konferenzen. 7:45 Uhr: Pausenaufsicht statt Friihstiick. 10:15 Uhr:
Kopiererpapier alle, Klasse 8b unmotiviert. 13:30 Uhr: Korrekturen bis spat in die
Nacht. Kais Tag ist ein Hamsterrad ohne Ausstieg.

Aber was wdre, wenn es anders ginge?

Udo und Marc brechen mit allen Konventionen. Vergiss sterile Seminarrdaume und Pow-
erPoint-Marathons. Diese Fortbildung findet dort statt, wo echte Verdanderung beginnt:
drauf3en, unterwegs, im direkten Kontakt mit dir selbst und der Natur.

Beim Wandern fallen Masken. Am Lagerfeuer entstehen Gesprdche, die das Lehrerzim-
mer nie gehort hat. In der Hingematte findest du Ruhe, die kein Wochenende bieten
kann. Beim BogenschieRen entdeckst du Konzentration jenseits von Klassenfiihrung.
Elemente der Naturpddagogik werden zu Werkzeugen fiir deinen Alltag und fiir deine
Schiiler.

Du erforschst die Kraft der Gegensétze: Spannung und Entspannung, Aktivitdt und
Stille, Gemeinschaft und Reflexion. Drei Verbindungen werden gestdrkt. Zu dir selbst,
zu anderen, zur Natur. Was du mitnimmst? Praxiserprobte Methoden, die du bei jedem
Spaziergang und jeder Wanderung daheim vertiefen kannst. Nachhaltigkeit statt Ein-
tagsfliege.

Fiir Lehrkrafte, die den Mut haben, sich selbst zu helfen.
Freue dich auf drei informative und erlebnisreiche Tage - der Gesundheit zuliebe.

Folgende Themen werden behandelt:

e Kollegiale Fallberatung in der Praxis

e Naturpadagogische Methoden fiir alle

® BogenschieRen als Achtsamkeitsiibung

e Philosophische Nachtwanderung

e Karte und Kompass zur Orientierung im Leben
e Lagerfeuerkiiche

Nach dem Kurs erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung.
Bitte benutzen Sie zur Anmeldung das Formular auf Seite 17.

Kursinformationen

Kurs 10

Termin: 14.11.-16.11.2025
(Freitagnachmittag bis Sonntagnachmittag)
Veranstaltungsort:

Jugendherberge Fleinerhaus Todtnauberg
Radschertstr. 12, 79674 Todtnau-Todtnauberg
Tel: 07671 275
JH-Todtnauberg@jugendherberge.de
todtnau.todtnauberg.jugendherberge.de

Kurs 11

Termin: 08.05.-10.05.2026
(Freitagnachmittag bis Sonntagnachmittag)

Veranstaltungsort:

Jugendherberge Sonnenbiihl-Erpfingen

Auf der Reute 1, 72820 Sonnenbiihl-Erpfingen
Tel: 07128 1652
JH-Erpfingen@jugendherberge.de
sonnenbuehl-erpfingen.jugendherberge.de
:_E

Referent: TEN Academy, Marc Fischer

Zielgruppe: Lehrerinnen und Lehrer aller
Schularten. Maximal 12 Teilnehmer.
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