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wo TRAININGSLAGER
ZIUR TEAMSACHE WERDEN

Die Jugendherbergen in Deutschland bieten ideale Voraussetzungen fiir
gemeinschaftliche Sporterlebnisse: kurze Wege zu Trainingsstdtten, flexib-
le Verpflegung und viel Raum fiir Teamgeist. Damit du dich ganz auf das
Wesentliche konzentrieren kannst: erfolgreiche Trainingseinheiten und ein
starkes Miteinander im Team.

Ob FuBball, Handball, Leichtathletik oder Schwimmen - ein erfolgreiches
Trainingslager braucht die richtige Umgebung. Mit dieser Broschiire moch-
ten wir dir die Planung so einfach und ibersichtlich wie moglich machen.
In tabellarischer Form zeigen wir dir, welche Jugendherbergen sich beson-
ders fiir welche Sportarten eignen.

Neben passenden Trainingsmoglichkeiten findest du Informationen zu den
Entfernungen der Sportstdtten, zur Ausstattung der Hauser sowie weitere
hilfreiche Hinweise fiir die Organisation deines Trainingslagers. So kannst
du schnell die Unterkunft finden, die zu den individuellen Anforderungen
deines Vereins passt.

Viel Spal® bei der Planung eures nachsten Trainingslagers!

Sportliche GriiRe
Dein DJH-Team
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ZIELGRUPPENEIGNUNG
FURSPORTGRUPPEN

Jugendherbergen mit dem Pradikat ,besonders geeignet
fiir Sportgruppen” bieten ideale Voraussetzungen fiir
erfolgreiche Trainingslager, aktive Teamtage und intensive
Vorbereitungseinheiten. Hier stehen Sport, Gemeinschaft
und Motivation im Mittelpunkt.

Das Pradikat erhalten Jugendherbergen, die durch eine besonders sport-
freundliche Ausstattung und hohe Qualitdtsstandards iiberzeugen. Die
Konzepte wurden gemeinsam mit der Deutschen Sportjugend (dsj) ent-
wickelt und orientieren sich an den Bediirfnissen von Vereinen und Trai-
ningsgruppen.

Ob Saisonvorbereitung, Trainingscamp oder Teamwochenende: Professionel-
le Sportstatten schaffen optimale Bedingungen fiir konzentriertes Training
und starken gleichzeitig den Teamgeist. Viele Sport-Jugendherbergen ver-
fiigen iiber eigene Sporthallen oder Sportplatze. Dariiber hinaus bestehen
enge Kooperationen mit Vereinen und Kommunen, sodass zusatzliche Trai-
ningsmoglichkeiten in der Umgebung genutzt werden kdnnen.

Das zeichnet Jugendherbergen mit dem Pradikat ,besonders geeignet fiir
Sportgruppen” aus:

Sportanlagen direkt vor Ort oder in unmittelbarer Nahe
Gruppen- und Freizeitraume

Individuell abgestimmte Verpflegungsangebote
Waschmoglichkeiten fiir Sportkleidung

Professionelle Betreuung

So wird aus jedem Trainingslager ein gemeinsames Erlebnis, das sportlich
und menschlich zusammenschweift.

WIR MACHEN DAS

FUR EUCH!
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9 Standort / Name Jugendherberge  Webseite Entfernung in km 5 ES § E E ':‘6:’ 5 _>°-
e Bad Urach jugendherberge.de/101 135 25 09 1,5 47 o o . . . .
e Breisach Sport-Jugendherberge jugendherberge.de/4 164 00 08 1,0 10 0,0 0,0 40,0 40,0 o . . . o
Goppingen-Hohenstaufen jugendherberge.de/123 134 00 90 90 90 30,0 13,0 . . o . . .
Heidelberg International jugendherberge.de/10 447 01 05 05 15,0
e Sigmaringen jugendherberge.de/119 126 05 02 03 03 2,0 150 10,0 e . . . . . .
Stuttgart Neckarpark jugendherberge.de/730 155 40 1,0 05 05 60 100 12,0 . o o . o
e Todtnau-Todtnauberg jugendherberge.de/30 145 10,0 10,0 1,8 250 250 250 1,0 0,0 . . B
o Uberlingen jugendherberge.de/32 240 00 00 40 05 33 40 05 o . o . . .
e Bad Kissingen Der Heiligenhof jugendherberge.de/645 224 2,0 43 2,0 o o . o . o
e BadTolz jugendherberge.de/715 186 02 03 03 03 200 200 200 100 100 e . . . . o o
e Berchtesgaden jugendherberge.de/656 265 1,0 1,0 50 50 10,0 . . . . . o
e Burg Wernfels jugendherberge.de/268 200 05 20 150 60 60 6,0 o . . . .
e Dinkelsbiihl jugendherberge.de/212 00 1,0 06 1,0 1,0 o . . . o o
e Fiissen jugendherberge.de/220 148 2,0 20 44 44 57 49 38 7,9 03 e . . . . o
e  Ingolstadt jugendherberge.de/230 06 03 05 1,0 . .
e Mihldorf a. Inn jugendherberge.de/247 8% 00 06 07 20 o . o . . . .
e Oberstdorf-Kornau jugendherberge.de/255 214 20 2,0
e Ottobeuren jugendherberge.de/25 100 25 25 13,0 13,0 16,0 16,0 50,0 500 e . . . o . o
Possenhofen jugendherberge.de/643 43 30 15 15 15 02 02 02 . o . .
e Wirsberg jugendherberge.de/669 72 1,0 1,0 17,0 o . o . . .
e Wunsiedel jugendherberge.de/280 128 1,0 1,0 1,0 1,0 150 2,0 e . o . . o
essen |
e FErbach jugendherberge.de/477 64 01 1,3 13 08 o . o . o o
e Eschwege jugendherberge.de/478 93 01 01 25 25 03 03 03 4,0 . . . . .
e Willingen jugendherberge.de/506 104 1,7 63 50 236 9,0 9,0 . . . . .

Greifswald jugendherberge.de/632 130 15 03 20 20 50 50 50 . . o . .
e Heringsdorf jugendherberge.de/178 245 1,5 1,0 200 200 10,0 10,0 10,0 . . . . . .
e Prora jugendherberge.de/720 424 50 50 140 140 0,0 00 0,0 . . o . . o
e Sellin jugendherberge.de/670 156 0,0 00 21,0 21,0 19,0 19,0 . . . . .
Warnemiinde jugendherberge.de/188 222 04 04 150 150 200 0,2 0,2 . . . . . . .
e Alfsee jugendherberge.de/627 172 40 2,0 12,0 20,0 2,0 .
e Aurich jugendherberge.de/561 150 00 00 05 05 08 0,7 . . o . . . .
e Bad Zwischenahn jugendherberge.de/602 151 3,0 20 40 3,0 02 02 o . . .
e Bispingen jugendherberge.de/288 122 0,1 30 20 10,0 4,0 .
e  Braunlage jugendherberge.de/290 124 1,0 1,0 2,0 . .
e  Emden jugendherberge.de/581 144 1,0 10 20 00 05 0,5 . . o . . . .
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e  Esens-Bensersiel jugendherberge.de/585 178 1,0 1,0 4,0 250 1,0 4,0 1,0 . . . .
e  Goslar jugendherberge.de/294 171 3,0 30 30 .
e Gdttingen jugendherberge.de/295 %42 3,0 02 34 34 o o o o .
e Hann. Miinden jugendherberge.de/300 140 30 30 70 70 50 0,0 . . . . . .
e Hannover International jugendherberge.de/301 306 08 05 07 07 1,0 1,3 1,0 . . . . . . .
e Jever jugendherberge.de/684 138 0,5 05 18,0 0,5 1,0 . . . .
*  Neuharlingersiel (DJH Resort) jugendherberge.de/752 398 0,0 80 30 13 0,0 . . . . o .
Northeim jugendherberge.de/310 132 1,0 1,0 1,3 1,3 7,7 . . . . .
*  Rotenburg (Wimme) jugendherberge.de/558 247 120 01 30 30 30 30 15 . o . o . . .
e Verden jugendherberge.de/603 154 0,1 1,3 0,1 01 4,7 19,0 . . . . . .
e Wolfsburg jugendherberge.de/728 172 3,0 30 25 25 . o o o .
Westfalen
e Bad Driburg jugendherberge.de/346 30 01 02 1,2 1.2 o o .
. Bad Miinstereifel jugendherberge.de/436 164 3,6 2,0 2,0 2,0 . . . . .
e  Briiggen jugendherberge.de/439 132 40 25 1,8 1,8 . . o o . . .
e Duisburg Landschaftspark jugendherberge.de/637 142 100 100 1,0 1,0 10,0 . . . . . .
e Duisburg Sportpark jugendherberge.de/441 220 00 06 06 0,8 o . o o
e Diisseldorf jugendherberge.de/442 338 21 1,8 1,8 5,3 7,6 . . . . . . .
. Essen jugendherberge.de/443 182 2,0 2,0 1,0 1,0 . . . . . .
. Gemiind Vogelsang jugendherberge.de/444 188 10,0 1,0 17,0 17,0 17,0 . . .
e Haltern am See jugendherberge.de/364 23 50 70 50 50 . . . . . .
. Hellenthal jugendherberge.de /445 162 1,0 2,2 14,0 14,0 24,0 10,0 3,0 . . . . .
e Kleve jugendherberge.de/449 126 1,4 00 35 35 80 22,0 . .
*  Koln-Deutz jugendherberge.de/450 506 2,0 20 2,0 . B o o o o .
e Kéln-Riehl jugendherberge.de/451 506 30 20 20 20 90 230 3,0 o o . o . o .
. Monschau-Hargard jugendherberge.de/455 134 2,0 2,0 3,0 3,0 13,0 13,0 13,0 5,0 . . . . . .
. Nettetal-Hinsbeck jugendherberge.de /446 184 0,2 0,6 8,0 8,0 15,0 . . . . . . .
e Nideggen jugendherberge.de/460 188 25 15 100 40 150 150 15,0 . . . . . . .
®  Reken jugendherberge.de/361 60 1,3 1,5 1,4 o o o o . .
e Rheine jugendherberge.de/378 160 00 00 0,0 2,0 . . . . .
e  Simmerath-Rurberg jugendherberge.de /464 188 7,0 7,0 7,0 7,0 1,0 2,0 . . . . . .
®  Sorpesee jugendherberge.de/383 165 4,0 40 10,0 30 3,0 B o
e  Waldbrol ,Panarbora” jugendherberge.de/736 176 40 40 40 40 9,0 . . . . . . .
. Wiehl jugendherberge.de/467 164 1,5 2,0 1,0 1,0 . . . . . .
e Wipperfiirth jugendherberge.de/468 %44 03 08 02 02 8,0 . . o o o o .
e Wuppertal jugendherberge.de/469 126 3,0 1,6 44 44 12,0 . . . . .
*  Xanten jugendherberge.de/668 236 2,0 14,0 14,0 05 05 .
Bad Marienberg jugendherberge.de/393 43 05 05 20 20 20 2,0
Freusburg jugendherberge.de/359 220 01 50 60 60 . .
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9 Standort / Name Jugendherberge  Webseite

Gerolstein
Neustadt

Saarland

Tholey

Sachsen

Chemnitz ,eins”

Dresden ,Jugendgéstehaus”
Dresden-Radebeul
Hormersdorf

Klingenthal

Markkleeberg

Plauen ,Alte Feuerwache”
Sayda

Schoneck

Strehla

Sachsen-Anhalt

Nebra

Schierke

Schleswig-Holstein

* Zertifizierung Zielgruppeneignung ,besonders geeignet fiir Sportgrup|

Borgwedel
Eckernférde
Flensburg
Plon
Ratzeburg
Scharbeutz

jugendherberge.de/405
jugendherberge.de/417

jugendherberge.de/428

jugendherberge.de/729
jugendherberge.de/49
jugendherberge.de/52
jugendherberge.de/62
jugendherberge.de/65
jugendherberge.de/803
jugendherberge.de/699
jugendherberge.de/82
jugendherberge.de/85
jugendherberge.de/88

jugendherberge.de/342
jugendherberge.de/337

jugendherberge.de/512
jugendherberge.de/516
jugendherberge.de/518

jugendherberge.de/543
jugendherberge.de/732

jugendherberge.de/672

pen” folgt im September 2026

¥
%

75

154
298

286
162
178
201
170
187

5\

Sportplatz

1,0

44
2,0
0,5
0,0
8,0
8,6
0.4
3,0
01
0,6

0,1

E e ]

-

1

Sporthalle

1,0

1,0
2,0
0,5
5,6
8,0
8,6
1,1
0,0
1,2
0,2

0,8
0,0

7

Hallenbad

0,5
2,0

0,5

1,0
0,1
0,5
4,3
24,0
7,5
0,9
35,0
0,5
9,0

15,0
9,0

12,0
1,0
3,0
3,5
0,8
3,0

®

Schwimmen

Entfernung in km

0,5
2,0

0,5

2,0

9,0

0,2
5,0

12,0
1,0
3,0
3,5
0,8
3,0

9,0

Wintersport

alpin

Wintersport
nordisch

Kampfsport

(Judo, Karate)

Basketball

Handball

Leichtathletik

Volleyball
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SCHAFT

GRUPPENMITGLIED
FURVEREINE

Jugendherbergen stehen allen offen, die Mitglied im Deutschen Jugend-
herbergswerk (DJH) sind. Fiir Sportvereine und Sportgruppen gibt es dafiir
eine praktische Gruppenmitgliedschaft — so muss nicht jede einzelne
Person separat Mitglied werden.

Die Gruppenmitgliedschaft kannst du ganz einfach bei dem DJH-Landes-
verband abschlieRen, in dessen Gebiet dein Verein seinen Sitz hat.

Jetzt Mitglied werden:
jugendherberge.de/gruppenmitgliedschaft

UNTERSTUTZUNG &k
DER PLANUNG

Die Anforderungen an Vereinsfahrten, Trainingslager oder Sportcamps sind
oft sehr unterschiedlich. Ob passende Sportflichen, gute Erreichbarkeit, Ver-
pflegung oder Ausstattung — die Wahl der richtigen Jugendherberge spielt
eine wichtige Rolle.

»Dein Team” im DJH unterstiitzt Vereine und Organisationen dabei, geeigne-
te Standorte zu finden und die wichtigsten Rahmenbedingungen friihzeitig
zu klaren. Durch das bundesweite Netzwerk kdnnen auch grélRere oder be-
sondere Projekte gezielt begleitet werden.

Vereine profitieren dabei von:

personlicher Beratung durch erfahrene Ansprechpartner*innen
Unterstiitzung bei der Suche nach passenden Jugendherbergen
regionalen Kenntnissen bei der Gestaltung der Rahmenprogramme
der Vernetzung mit Jugendherbergen vor Ort

individuellen Losungen in der Preisgestaltung bei grof3en Gruppen

Auch fiir langfristige Kooperationen oder besondere Vereinsangebote steht
das DJH als Partner zur Verfiigung. Gemeinsam entwickeln wir Formate, die
auf die Bediirfnisse von Vereinen und ihren Mitgliedern zugeschnitten sind.

Weitere Informationen und personliche Beratung unter
jugendherberge.de/dein-team
oder per E-Mail an: anfrage@jugendherberge.de
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