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Wichtige Weichen beim Übergang in die 
weiterführende Schule stellen.

Gemeinsam mit der Stiftung Partner für Schule NRW bieten die Jugendherbergen im Rheinland die Möglichkeit, 
für die Schulübertrittsphase in Klasse 5 ein individuelles Konzept zu erstellen, das genau auf die Bedürfnisse 
der jeweiligen Schule eingeht. Das Projekt erleichtert es Schulen, aus Schülerinnen und Schülern, die mit ver-
schiedenen Vorerfahrungen aus unterschiedlichen Grundschulen kommen, eine funktionierende Lerngruppe zu 
formen und damit die Voraussetzungen für kooperatives und soziales Lernen zu schaffen. 

Die Jugendlichen erhalten die Möglichkeit, einander und ihren neuen „Arbeitsplatz“ kennenzulernen und einen 
guten Kontakt zu ihren neuen Lehrerinnen und Lehrern aufzubauen. Gerade in dieser Phase werden wichtige 
Weichen gestellt. Die Arbeit, die zu Anfang investiert wird, wird sich später mehrfach auszahlen, z. B. weil viele 
Probleme in Lernprozessen gar nicht erst entstehen, wenn bestimmte Fragen von vornherein geklärt sind.
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Eine Kooperation mit

ZIEL

Im Rahmen von „klasseKLASSE – Besser lernen im Team!“ werden folgende 
Bausteine angeboten, die einzeln oder kombiniert umgesetzt werden können 
und so dabei helfen, dass sich das auf der Klassenfahrt erarbeitete Gemein-
schaftsgefühl auf den Schulalltag überträgt:

1. Kostenfreier Beratungsprozess
In einem individuellen Beratungsprozess wird die Schule dabei begleitet, sozi-
ales und kooperatives Lernen im Unterricht der Eingangsphase zu verankern, 
um dadurch die Grundlage für erfolgreiches Lernen zu schaffen. Für die Bera-
tung durch die DJH-Schulexperten stehen jeder Schule bis zu drei Beratungstage 
kostenfrei zur Verfügung. An diesen Beratungstagen wird individuell auf alle Be-
lange der jeweiligen Schule eingegangen.

2. Individuell abgestimmte Klassenfahrt
Eine einwöchige Klassenfahrt, die das Trainieren sozialer Kompetenzen gezielt 
unterstützt, wird in Absprache mit dem Kollegium komplett auf die Bedürfnisse 
der Schule abgestimmt (Ort, Ablauf, Aktivitäten). Für diese Klassenfahrten wer-
den besondere Vergünstigungen angeboten.

3. Verankerung im Schulprogramm
Die Verankerung im Schulprogramm bewirkt, dass die Resultate verbindlich in 
den Schullalltag wirken und für alle Schüler einer Jahrgangsstufe gelten.

4. Lehrerfortbildung
In Zusammenarbeit mit Kompetenzteams der Regierungsbezirke Düsseldorf und 
Köln werden ergänzende Fortbildungen zu diesem Prozess für Kollegien angeboten. 	



Teambildung auf einer einwöchigen Klassenfahrt (exemplarischer Ablauf)

Das genaue Programm wird individuell mit der Schule erarbeitet und soll mit 
den sonstigen pädagogischen Maßnahmen, die in der Schuleingangsphase vor-
gesehen sind, verknüpft werden. Die Klassenfahrt wird an 4 bis 5 Tagen durch 
mindestens einen hoch qualifizierten und erfahrenen Trainer begleitet, der die 
Aktivitäten in enger Absprache mit dem/der Lehrer(in) plant und durchführt, 
und könnte wie folgt aussehen: 

Montag – Erstes Kennenlernen zwischen Klasse und Trainer(in)
– Anreise, Hauserkundung, Zimmer beziehen usw.
– �Kooperationsspiel, gemeinsame Ziele der Woche definieren, Auflockerungs-

spiele, Erarbeitung gemeinsamer Regeln der Woche
– �Nachtwanderung

Dienstag – Visionen, Verhalten, Reflexion
– �Kreative Methode „Wie stelle ich mir eine tolle Schulklasse vor?“
– �Kooperationsübungen zu „Wahrnehmen und Kommunizieren“, „Selbst- und 

Fremdwahrnehmung“, Reflexion in der Gruppe: Was bedeutet das für unse-
re Klasse?

Mittwoch – Wertschätzung, Toleranz- und Rollenverhalten
– �Aufarbeitung von Gemeinsamkeiten und Unterschieden in der Klasse
– �„Ich in meiner Schule“ – Wo kann ich mich mit meinen Fähigkeiten und  

Eigenschaften in der Schule einbringen?
– �Gemeinsame erlebnisorientierte Aktivität, z. B. Hüttenbau, Floßbau, Brü-

ckenbau, Klettergarten, Kanutour (je nach Angebot der Jugendherberge)
– �Spieleabend oder Entspannungsabend

Donnerstag – Kooperation und Vertrauen
– �Kooperationsparcours, Reflexion und Verknüpfung mit der „tollen Schulklasse“, 

z. B. durch Herstellung eines „Tolle-Klasse-Plakats“ für das Klassenzimmer.
– �Vertrauensübungen, Vorbereitung des Abschlussabends (Thema ausarbeiten, 

Aufgaben verteilen, Zeit für die Vorbereitung).
– �Abschlussabend mit Aktivitäten

Freitag – Übertragung in den Schulalltag
– �Rückblick auf die Woche, Ausblick auf den Schulalltag
– �Erstellen eines Klassenvertrags
– �Feedback der Klasse an einzelne Schülerinnen & Schüler
– �Abreise nach dem Mittagessen

Soziale Kompetenz als Voraussetzung für erfolgreiches Lernen

Erfolgreiches Lernen hat einige Voraussetzungen, die man gut kennt und die 
durch Training beeinflussbar sind:

u	 Die Regeln sind klar, verständlich und von allen akzeptiert.
u	� Die Jugendlichen haben Gelegenheit, sich gegenseitig mit ihren Gemein-

samkeiten und Unterschieden kennen und akzeptieren zu lernen.
u	� Sie wissen, wie sie sich gegenseitig Rückmeldung geben und was sie tun 

können, wenn etwas oder jemand sie stört.
u	� Sie haben Erfahrung darin, Konflikte zu lösen.
u	 Sie können gemeinsame und individuelle Ziele benennen.

„Das hört sich gut an. Was ich an Zeit in dieser Phase  
investiere, das spare ich später ein, wenn ich mich 
dann nämlich nicht mit Mobbing-Problemen herum-
schlagen muss!“

Unsere DJH-Schulexperten kommen gerne 
zu Ihnen in die Schule. 

Unser Ziel ist, dass Sie als Lehrer und Ihre gesamte Schule 
die positiven Erfahrungen einer Klassenfahrt nachhaltig 
für den schulischen Alltag nutzen können. Dafür sollen die 
Potenziale der außerschulischen Lernerfahrung einer Klassen-
fahrt mit Ihrer schulischen Arbeit verknüpft werden.

Das Projekt „klasseKLASSE“ für das 5. Schuljahr ist ein Bei-
spiel, das aus diesem Bestreben entstanden ist. Wir möchten 
Sie gern darüber hinaus und für andere Jahrgangsstufen da-
bei unterstützen, das wirkungsvolle Instrument Klassenfahrt 
für Ihren Bildungsauftrag zu nutzen und in Ihrer schulischen 
Arbeit einzusetzen.

Neben Naturerfahrung & Abenteuer setzen die rheinischen 
Jugendherbergen vermehrt auf Themen der sozialen Kompe-
tenz: „Starke Schüler ohne Gewalt“, „Gemeinsam Heraus-
forderungen meistern“, „Teamtraining für Schulklassen“.  
Im entspannten Umfeld der Jugendherbergen lernen die 
Kinder und Jugendlichen, losgelöst vom Leistungsdruck der 
Unterrichtssituation, einander besser kennen und verstehen. 
Die Reise stärkt den Gemeinschaftssinn in der Klasse und 
verbessert das soziale Miteinander. In einer guten Klas-
sengemeinschaft macht das Lernen mehr Spaß und führt 
schließlich auch zu besseren Noten. 

Für die Entwicklung eines auf Ihre individuellen Schulbe-
dürfnisse bezogenen Klassenfahrtkonzepts bieten wir Ihnen 
folgende kostenfreie Möglichkeiten:

u	 Beratung aller Beteiligten in Ihrer Schule
u	 �Unterstützung und Begleitung bei der Entwicklung 

eines Schulfahrtenkonzeptes
u	 �Individuelle Entwicklung von Klassenfahrten und 

Programmen für Ihre Schule

Für die Kontaktaufnahme nutzen Sie bitte das rückseitige 
Formular. Wir werden uns nach Eingang kurzfristig mit 
Ihnen in Verbindung setzen.

klasseKLASSE

ZIEL

Zitat Jochen M.,  
Lehrer an einer Realschule 
in Düsseldorf:



www.djh-rheinland.de

Anmeldeformular (Fax: 0211 30 26 30 27 oder online: www.klasseKLASSE.nrw.de)
Mit diesem Formular bekunden Sie zunächst Ihr generelles Interesse für das Projekt „klasseKLASSE – Besser lernen im Team!“ oder 
an einem individuellen Klassenfahrtenkonzept für andere Schulstufen.

Bevor es zu einer verbindlichen Anmeldung kommt, wird ein DJH-Schulexperte ein persönliches Beratungsgespräch mit Ihnen führen.

Schulreisekatalog FahrtFinder 2011

u	�Der Klassenfahrten-Planer „Count-
down“ ist die perfekte Ergänzung zu 
unserem Schulreisekatalog „Fahrt-
Finder“. Eine nützliche Planungshilfe 
mit Tipps, Hinweisen und Richtlinien 
sowie Checklisten und Mustervorlagen 

u	�Viele Vorlagen zum Download im Internet

�	 �Gleich bestellen oder im 
Internet downloaden:  
www.djh-rheinland.de/countdown

u	�Abonnieren Sie unseren E-Mail-News-
letter für Schulen. Sie erhalten dann 
automatisch aktuelle Neuigkeiten und 
Angebote der Jugendherbergen im 
Rheinland.

	 Immer up to date! Abo unter:
	 www.djh-rheinland.de/newsletter

www.djh-rheinland.de

Klassen- und Kursfahrten in die Jugendherbergen im Rheinland

Count 
 down

Klassenfahrten-Planer
n  Tipps, Hinweise, Richtlinien

n     Klassenfahrten mit System

n  Checklisten und Mustervorlagen

Viele Vorlagen auch zum Download im Internet

Klassenfahrten-Planer Countdown Newsletter für Gruppen und Schulen

u	�Über 150 Programme für Klassen-
fahrten der 34 rheinischen Jugend-
herbergen – vom Programm für Natur-
erkundung bis zum Coaching für die 
Berufsvorbereitung

u	Klassenfahrten zum Sparpreis
u	�Pädagogisch geschulte Referenten 

begleiten die Programme
u	�Übersichtlich und informativ

	 Jetzt auch als eBook unter  
	 www.djh-rheinland.de/ebook

Weitere Informationen

DJH-Service-Center Rheinland
Düsseldorfer Straße 1a · 40545 Düsseldorf
Tel.: 0211 30 26 30 26 · Fax: 0211 30 26 30 27
E-Mail: service@djh-rheinland.de

Wir sind auch persönlich für Sie da:

Anschrift der Schule: 

 

Schule 
 

q Hauptschule     q Förderschule     q Realschule     q Gesamtschule     q Gymnasium     q andere

 
 
	
Straße/Hausnummer, PLZ/Ort 
 

Ansprechpartner(in):     q Herr     q Frau
 

Vorname, Nachname  
 
 

Telefonnummer					     E-Mail 					     q Schule		 q privat 	
 
 

Bemerkung/Hinweis


