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Als Lehrkraft oder Mitarbeiter aus einem pädagogischen Arbeitsfeld werden Sie u. a. mit  
steigendem Stress und wachsender Gewaltbereitschaft konfrontiert. Wir unterstützen Sie dabei, 
diese Herausforderungen zu meistern.

1. „Stress lass nach“
Stress macht bekanntlich krank. Dagegen müssen Sie sich schützen. In dieser Fortbildung wollen 
wir gemeinsam individuelle Lösungsmodelle, praktische Ideen und erfolgreiche Gruppenmethoden 
entwickeln, die Ihnen helfen, in beruflichen und privaten Lebenssituationen den Stress zu  
bewältigen.

Aus den Seminarinhalten:
Mein Stress - Dein Stress•	
Anspannen, entspannen, abspannen•	
Schulraum – Lernraum - Lebensraum•	
Kicks und Zwischenspiele•	

Ihre Referenten sind Robert Pakleppa, Bildungstrainer, Synergie Soziale Bildung und Angelika 
Wortmann, Bildungsreferentin des DJH-Hauptverbands, Detmold. 
Das Seminar findet vom 31.10. bis 02.11.2008 in der Wald-Jugendherberge Windeck-Rosbac 
statt. Die Teilnahmegebühr beträgt 149,- Euro pro Person inkl. 
Übernachtung und Vollverpflegung.

Sichern Sie sich hier frühzeitig Ihren Seminarplatz >
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2. „Der Seilgarten als erlebnispädagogisches Lernfeld“
Eine Selbsterfahrung im Ropes Course an 22 Niedrig- und Hochelementen, die Sie auf die  
Herausforderungen aus Sicht zukünftiger Teilnehmer vorbereitet. Der Seilgarten bietet enorme 
Lernchancen für den Einzelnen und die Gruppe.

Ziel ist es, die Sicherheitstechniken zu beherrschen, Stationen einzurichten und abzubauen sowie 
Aspekte des Sicherheitsmanagements kennen zu lernen.

Diese Fortbildung orientiert sich an den sicherheitstechnischen Empfehlungen für  
Industrie-Standards der European Ropes Course Association und von Project Adventure USA. 
Das Seminar ist keine Ausbildung zum Ropes-Course-Trainer.

Aus dem Seminarinhalt:

Anlagenspezifische Knoten- und Materialkunde•	
Relevante Sicherheitstechniken (Top Rope und Selbstsicherung)•	
Selbsterfahrung an Hoch- und Niedrigelementen•	
Einrichten und Abbau der Stationen•	
Vor- und Nachbereitung eines Programms•	
Sicherheitscheck der Anlage und Ausrüstung•	
Einführung in die ERCA-Standards•	
Materialbergung•	
Aspekte der physischen und psychischen Sicherheit.•	

Referenten sind Dipl.-Sportpädagogen, Erlebnispädagogen und die Ropes-Course-Trainer Sven 
Schlebusch und Ute Arabin von „Transparenz e.V.“

Die Teilnahmegebühr beträgt 149,- Euro pro Person inkl. Übernachtung und Vollverpflegung.

Sichern Sie sich hier frühzeitig Ihren Seminarplatz >

3. „Immer locker bleiben“ (21.-23.11.08)
Konflikte sind signifikante Signale dafür, dass etwas nicht stimmt. Die richtige Reaktion darauf 
führt meist zu Entspannung und Erfolg. Durch pädagogische Verhaltensweisen und Rollenspiele 
mit Videoauswertung lernen Sie den erfolgreichen Umgang mit Konfliktsituationen im beruflichen 
Alltag. Erfahren Sie, welche Lösungsansätze Sie in der beruflichen und privaten Praxis anwenden 
können, um jede Art Konflikt zu lösen, daraus zu lernen und daran zu wachsen.

Aus dem Seminarinhalt:

Der Konflikt - das Corpus Delicti•	
„Win-Win“ - vom Gewinnen und Verlieren•	
Hart in der Sache, aber fair und freundlich zum Menschen•	
Zwischen den Stühlen - Vermittlung in Konflikten•	

Referenten sind : Dominika Janasiak und Nina Pohl, DJH-Programm TEAM Rheinland.

Das Seminar findet vom 21.11. bis 23.11.2008 in der Jugendherberge Wiehl statt.

Die Teilnahmegebühr beträgt 119,- Euro pro Person inkl. Übernachtung und Vollverpflegung.

Sichern Sie sich hier frühzeitig Ihren Seminarplatz >


